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Apresentacao

Em 2007, o Conselho Regional de Psicologia do Rio de Janeiro criou um espaco
para reunir profissionais e estudantes da Psicologia, a fim de visibilizar e pro-
porcionar intercAmbios entre praticas no estado do Rio de Janeiro. Muito nos
orgulha olhar para todas as edi¢coes realizadas e perceber que o evento se tornou
uma tradi¢ao no Rio de Janeiro. Em 2025, chegamos a 182 edi¢ao, celebrando os
20 anos do Cédigo de Etica da Psicologia (Resolucdo CFP 010/2005). O even-
to reafirmou os valores democraticos que inspiraram sua criagao, convocando
toda a categoria, bem como estudantes, a compartilharem suas experiéncias
€M NOSSO0S espacos.

A 182 Mostra trouxe em sua programacao, ao longo de trés dias de evento (24,
25 e 26 de julho de 2025), debates marcados por temas fundamentais para a
profissao e para a sociedade, atravessados pela ética e pelos Direitos Humanos.
O evento contou com apresentacgoes de trabalhos, mesas tematicas, rodas de
conversa, langamentos de livros e atividades culturais, consolidando-se como
um importante espacgo de didlogo e articulacao das Comissaées, Eixos e Nucleos
do CRP-RJ com a sociedade de todo o estado do Rio de Janeiro.

Esta edicao demonstrou mais uma vez a for¢ga da nossa mobilizacao. Tivemos
mais de 550 trabalhos apresentados e 2600 pessoas inscritas para participar do
evento. Além disso, reafirmamos nosso compromisso com a descentralizacao e
interiorizacao, com mais de 50 municipios representados em nosso evento.

Desde abril de 2025, realizamos eventos preparatorios como forma de enraizar
ainda mais as agodes de orientagao do CRP-RJ a categoria no Estado. Houve 05
Pré-Mostras, ocorridas nas seqguintes cidades e datas:

Campos dos Goytacazes - 03 de abril de 2025 - 111 presentes e 21 trabalhos apre-
sentados;

Teresopolis « 31 de maio de 2025 - 280 presentes e 89 trabalhos apresentados;
Niteréi - 07 de junho de 2025 - 231 presentes e 59 trabalhos apresentados;
Barra Mansa - 10 de junho de 2025 - 120 presentes e 28 trabalhos apresentados;

Nova Iguacu « 28 de junho de 2025 - 196 presentes e b2 trabalhos apresentados.



Destacamos a Mesade Abertura, que contoucoma contribuigao de Cecilia Coim-
bra e presenca de Késia Rodrigues, Zarlete Faria e Micael Castagna para discutir
sobre os 20 anos do Cédigo de Etica, com o titulo “20 anos do Cédigo de Etica:
dilatar o tempo e imaginar um mundo novo”, e a potente Mesa de Encerramento
com o tema “Democracia para quem?”, com a presenca de Linda Brasil, Jovanna
Cardoso, Francisco Silva e Céu Cavalcanti.

Vale ressaltar também a participacao ativa de profissionais e estudantes em
diversas atividades, como as mesas tematicas sobre o exercicio profissional,
laicidade, direitos da populacao LGBTQIA+, saude mental, atuacao e controle de
politicas publicas, entre outras. Além destas mesas e da apresentagao de traba-
Ihos, a Mostra também contou com atividades culturais e com a Feira Solidaria,
na qual grupos vinculados aos projetos de geracao de renda em saude mental
participaram.

Aconteceram também rodas de conversa promovidas pelo Centro de Referén-
cias Técnicas em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP), com o lancamento e
distribuicao de referéncias técnicas, além de um espag¢o da Comissao de Orien-
tacao e Fiscalizagao (COF) para a orientacao do exercicio profissional as(os/es)
psicologas(os/es) que assim desejassem.

Nosso objetivo com o evento foi valorizar as praticas que acontecem no estado
do Rio de Janeiro, promover intercambios entre experiéncias e compartilhar de-
safios. Todo o evento foi realizado pelo CRP-RJ na Universidade Estacio de Sa
(Super Campus Maracana).

Nesta publicagao, vocé encontrara os resumos dos trabalhos apresentados, or-
ganizados de forma a refletir a diversidade e a amplitude da atuacgao psicolégica
em nosso estado.

Nas préximas paginas, vocé pode encontrar pistas para compreender o que tem
se constituido enquanto Psicologia no Rio de Janeiro. Vocé vera que a nossa
maior poténcia é justamente a diversidade que tomou conta da Psicologia, nao
apenas no Rio de Janeiro, mas em todo o pais. Aprecie a leitura!
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O Riso esta na Roda:
normalidade sofrente e humor

Thamires Ranauro Ensenat Gongalves/ Luana Basilio Rodrigues/
Maria Rezende Coutinho

O projeto Ta na Roda propde a criacao de um espacgo coletivo de escuta e elaboragao
dos sofrimentos vivenciados por adolescentes e jovens adultos em um pré-vestibular
social na zona sul do Rio de Janeiro. Trata-se de um dispositivo clinico-politico funda-
mentado na escuta psicanalitica e em praticas grupais, que visa romper com aborda-
gens individualizantes do sofrimento. Ao favorecer a associacao livre coletivizada, o
projeto aposta na poténcia do lago social como instrumento clinico e politico, promo-
vendo a partilha e a construcao conjunta de sentidos frente as violéncias estruturais.
Os encontros sao registrados em diarios de campo que funcionam como ferramentas
de analise e continuidade do trabalho, revelando conteudos latentes presentes nas fa-
las dos participantes.

Neste contexto, destaca-se o papel do riso como uma forma significativa de expressao
dos afetos. A partir da teoria freudiana dos chistes, compreende-se 0 riso nao ape-
nas como leveza, mas como formacao do inconsciente que condensa sentidos, des-
loca afetos e revela defesas psiquicas. Ao emergir durante o relato de experiéncias de
sofrimento, o riso pode ser interpretado como linguagem e como forma subjetiva de
resisténcia. Ele marca o limite entre o que pode ser simbolizado e 0 que ainda escapa a
linguagem, funcionando como uma defesa criativa diante do trauma.

Ao longo das rodas, observou-se que o riso contribui para o processo de coletivizacao
dos sofrimentos, possibilitando a desnaturalizacao de questoes sociais vividas como
falhas individuais. Assim, a escuta compartilhada promove nao apenas saude mental,
mas também uma poténcia politica. O riso, nesse cenario, revela-se uma via de elabo-
racao e de construcao de estrategias coletivas de enfrentamento, assumindo um papel
fundamental na producao de subjetividades e no fortalecimento de vinculos em con-
textos de vulnerabilidade.

Palavras-chave: sofrimento social, riso, naturalizagao, psicanalise. mecanismos de
defesa.
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Infancia e Hiperconectividade:

Contribuicoes ao Debate

Bernadete de L. A. Mourao/ Gabriel Moraes Azeredo/ Lara Figueiredo Bollmann/
Luiza Ferreira de Cnop/ May Braga Marques/ Millani de Padua Pimentel Carvalho

Este trabalho apresenta uma reflexao sobre as diferentes experiéncias de infancia,
perpassadas pelo uso de tecnologias digitais e telas, trazendo uma contribuicao critica
para o debate que tem emergido com base no livro “A Geracao Ansiosa&quot; de Jo-
nathan Haidt, através do referencial da Psicologia Cultural e da Rede de Significacdes.
Partindo das contribui¢cées de Francesco Tonucci sobre planejamento de cidades que
incluam criancas e da nocao de efeito Pigmaleao, de Robert Rosenthal e Lenore Ja-
cobson, busca-se investigar os potenciais prejuizos decorrentes de uma perspectiva
que negligencia as diferencas socioeconémicas e culturais que atravessam o uso das
tecnologias digitais. Nesse sentido, nos atentamos aos contextos de criangas cujos
responsaveis trabalham na escala 6x1e/ou que habitam territorios vulnerabilizados ou,
até mesmo, zonas de guerra. O estudo, de carater qualitativo, foi desenvolvido no am-
bito de um projeto de ensino do curso graduagao de Psicologia da UFF- Niteroi, fun-
damentando-se em analises bibliografica e videogréafica. Entre os principais autores
que embasam este estudo, destacam-se Rossetti-Ferreira, Valsiner, Rosenthal, Jaco-
bson, Merton, Tonucci, Steinberg e Kincheloe. Nossa discussao nao se configura como
uma defesa ao uso irrestrito de telas por criancas. Ao contrario, seu cerne reside no
questionamento sobre possiveis problematicas suscitadas por uma perspectiva ho-
mogeneizante, que acarreta em um determinismo, prognosticando um futuro neces-
sariamente negativo - em termos de desenvolvimento socio-afetivo-cognitivo - para
aqueles privados das propedéuticas sobre o brincar longe das telas. Assim, refletimos
sobre os efeitos na subjetivagao que tais discursos podem produzir - como sentimen-
tos de culpa e medo - ao desconsiderar um pressuposto fundamental da psicologia: a
constituicao reciproca do sujeito na dindmica eu-outro.

Palavras-chave: infancias; hiperconectividade; efeito pigmaleao; subjetivacao.
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Ansiedade de mulheres negras e pardas na
Psicologia, Unesa, campus Maracana

Cristiane de Carvalho Guimaraes/ Stephany Carvalho La Torre/
Estela Lima da Costa/ Renata Vieira Machado Dias/
Ana Paula Lima do Nascimento

Dados demograficos apontam grandes desigualdades na sociedade brasileira em fun-
cao da cor e do género. As mulheres e a populagao preta e parda sao as mais atingidas
e as que mais sofrem no pais com a falta de oportunidades e ama distribuicao de renda.
Estas desigualdades afetam diretamente a estrutura psiquica desses individuos. A pes-
quisa tem o objetivo de verificar se as vivéncias académicas, o processo de formacgao
das estudantes autodeclaradas negras e pardas do curso de Psicologia da Universidade
Estacio de S, campus Maracana, geram ansiedade, afetando sua saude mental e con-
sequentemente e potencialmente sua atuacao profissional futura. Foram realizadas 31
entrevistas semi-estruturadas. Os dados estao sendo analisados sequndo a Analise de
Conteudo e como resultados preliminares podemos destacar que as mulheres reafir-
mam aquilo que ja é narrado em livros e pesquisas sobre discriminagoes relacionadas a
raca e/ou género e seus respectivos obstaculos estruturais, além de relatarem que em
sua formacdo em Psicologia (assim como na sua vida escolar pregressa) nao tiveram
contato com a cultura do povo preto e também tiveram pouco ou nenhum contato com
professores pretos. Muitas falam de ansiedade relacionada a ter que se sair melhor que
os demais, homens ou mulhres brancas. As mulheres, em sua maioria, relatam que sao
a primeira pessoa da familia a ingressarem no ensino superior, mas nao articulam esta
questao com a cor da pele. A pesquisa segue em andamento e ainda ha muito que estu-
dar sobre esta questao e a discriminacao de raca e género.

Palavras-chave: Formacao; Psicologia; Ansiedade; mulheres.
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Manuela Kithner Calmon Duarte Belo/ Ana Clara Moreira de Castro/
Luiza Pimenta Domingue/ Emanuel Antonio Corréa Ribeiro/
Ludmila Pires de Meirelles/ Deborah Uhr

O presente trabalho consiste no relato de experiéncia de monitoria na disciplina de Psi-
copatologia, ofertada no curso de Psicologia da Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro no segundo semestre de 2023. A mesma representou uma etapa significati-
va na formacao académica dos discentes envolvidos, visto que, para além das tarefas
praticas, como apoio as aulas, orientacao de estudantes, elaboracao de atividades e
conducao de aulas, a monitoria se mostrou um espaco privilegiado de aprofundamento
teorico e desenvolvimento de habilidades pedagdgicas e profissionais. A disciplina, es-
truturada em trés médulos, abordou desde os fundamentos historicos e criticos da psi-
copatologia até o estudo das funcodes psiquicas e dos principais transtornos mentais,
incluindo discussoes sobre estigmatizacao, reforma psiquiatrica e politicas publicas
em saude mental. A vista disso, a atuacdo como monitores permitiu uma aproximacao
ativa desses conteudos, por meio da mediacao de debates, producao de materiais e
participacao em momentos de avaliacao. Destaca-se, ainda, a oportunidade de contri-
buir diretamente para a constru¢ao de um ambiente de aprendizagem mais dinamico
e colaborativo. A interacao com os estudantes e a mediacao de duvidas e reflexoes
favoreceram o desenvolvimento de escuta qualificada, clareza na comunicacao e sen-
so de responsabilidade docente. A experiéncia contou, ainda, com o encontro com a
“Voz dos Usuérios”, grupo composto por usuarios da Rede de Atencao Psicossocial, que
trouxe uma perspectiva viva e concreta sobre a experiéncia na rede, pondo em pauta a
necessidade de protagonismo do usuario e de uma formacao sensivel as experiéncias
dos sujeitos. Fica evidente, portanto, que a monitoria representou uma benéfica expe-
riéncia formativa, que potencializou a articulacao entre teoria e pratica, estimulando o
pensamento critico e ampliando a compreensao sobre o fazer psicolégico no contexto
da saude mental.

Palavras-chave: ensino-aprendizagem; monitoria académica; psicopatologia.
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Daniel Martins Santiago/ Luiza Nogueira Morello/
Maria Catharina Baptista de Paula/ Ingrid Vosartz

O presente trabalho pretende apresentar e discutir a perspectiva biomédica dos trans-
tornos mentais adotada pela psiquiatria na atualidade e a contribuicao da psicanalise
nesse contexto,a partir do relato da experiéncia de estadgio em uma enfermaria de psi-
quiatria em um hospital geral na cidade do Rio de Janeiro. Com a pratica no campo de
estagio e com a participacao nos encontros de supervisao, constata-se que o descri-
tivismo é hoje amplamente utilizado pelo campo da psiquiatria. O Manual Diagnostico
e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), elaborado pela Associagdo Americana de
Psiquiatria (APA), encontra-se hoje em sua quinta edicao e elenca os chamados trans-
tornos mentais através da descricao de sinais e sintomas. Estes servem de parametro
para definicao do diagnostico, graus e variacoes de tais transtornos, fatores de riscos
e prognostico, percentual de incidéncia, entre outros aspectos. O referido Manual se
apresenta, a partir de sua terceira versao (DSM-IIl), como atedrico e operacional, ou
seja, construido com base apenas na descricao empirica de sintomas observaveis, sem
recorrer a teorias sobre a etiologia dos transtornos mentais. Contudo, essa pretensa
neutralidade acaba apagando a complexidade subjetiva e dificulta a elaboragao de um
diagnostico diferencial, elemento essencial para a pratica clinica. A psicanalise escuta
0 sujeito, o que permite a compreensao dos sintomas a partir da palavra do paciente,
de sua historia clinica e de vida. Atualmente, o campo da psiquiatria tem se caracteri-
zado pela énfase no controle farmacoldgico dos sintomas, em detrimento da tradicao
clinica que privilegiava a centralidade da relagao terapéutica no tratamento. A partir da
perspectiva psicanalitica entende-se que o sofrimento psiquico faz parte da condicao
humana e nao deve ser medicalizado indiscriminadamente.

Palavras-chaves: Descritivismo, DSM, Psicanalise
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Maria Luiza Imenes Nobre de Almeida/ Natali Fonseca Quintanilha/
Carla Ribeiro Guedes

0 Grupo de Apoio Psicopedagdgico ao Estudante (GAPP-UFF) é um projeto de extensao
da Universidade Federal Fluminense, voltado a escuta e acolhimento de discentes, vi-
sando a promocao da saude mental em um momento historico de intenso adoecimento
psiquico. Com fundamentacao na psicanalise winnicottiana, o GAPP promove encon-
tros quinzenais, em formato de rodas de conversa virtuais, englobando temas diversos
que dialogam com a vivéncia académica. Ao longo dos cinco anos de trajetoria do pro-
jeto, o tema da arte e sua relacao com o bem-estar esteve constantemente presente,
apontando para a relevancia da tematica na experiéncia dos estudantes. O presente
trabalho objetiva discutir inflexdes possiveis entre o campo da Arte e a Saude Mental,
tendo como base as discussodes elaboradas nos encontros do GAPP-UFF. Segundo o
autor Donald W. Winnicott, a atividade de criacao se manifesta de maneiras diversas,
permitindo a dignificacao do viver e a obtencao de autonomia. Apostamos aqui na po-
tencialidade do exercicio artistico enquanto pratica ludica que estimula a criatividade,
incentivando uma poténcia criadora que se relaciona diretamente com a qualidade de
vida. No projeto mencionado, tal teméatica e utilizada de forma a permitir formas de
expressao outras, alem das manifestacoes dialdgicas, possibilitando exteriorizagoes
afetivas através da arte. Com o intuito de criar espacos de expressividade criativa, sao
realizados saraus, nos quais os participantes podem utilizar recursos diversos, tais
como poemas, pinturas, desenhos, colagens, entre outros. Além disso, o GAPP-UFF
possui um Instagram, no qual os colaboradores podem elaborar tematicas diversas em
formato de posts, podendo explorar diferentes maneiras de expressao, como textos,
tirinhas e montagens. Dessa forma, abriram-se caminhos diversos para os componen-
tes se expressarem e se comunicarem de maneiraampla. As criacdes artisticas, entao,
podem permitir formas de contornar a angustia, sendo entao um instrumento possivel
para a promocao da saude mental discente.

Palavras-chave: Psicologia; Grupo de suporte; Saude mental; Arte.
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Orientacao Profissional na Fase da Adolescéncia

Ana Paula Duarte Lopes/ Ester Luna Terra/ Gabrielle Fortes/
Marli Barros de Amorim/ Vivian Monte Alto Marques

Este projeto teve como proposta principal contribuir para o processo de escolha pro-
fissional de adolescentes do 22 ano do Ensino Médio, por meio de praticas fundamen-
tadas na Psicologia do Desenvolvimento e da Educag¢ao, com foco no fortalecimento
do autoconhecimento, da autonomia e da construgao de um projeto de vida.A agao foi
desenvolvida por discentes do curso de Psicologia, e contemplou trés encontros pre-
senciais, nos quais foram realizadas rodas de conversa, dindmicas em grupo e entre-
vistas individuais. As atividades favoreceram um espaco de escuta qualificada, acolhi-
mento das angustias e identificagcao de fatores internos e externos que impactam as
decisoes profissionais dos jovens. Utilizando como base tedrica autores como Erikson,
Vygotsky, Lucchiari, além das diretrizes da ABOP e do CFP, o projeto compreendeu a
orientacao profissional como uma pratica educativa, emancipatdria e contextualiza-
da, respeitando o tempo, a historia e as subjetividades dos adolescentes envolvidos.
Os resultados evidenciaram impacto emocional e cognitivo significativo, com relatos
espontaneos de ampliacao de perspectivas, fortalecimento da autoestima e tomada
de decisGes mais conscientes. A intervencao foi bem recebida pela instituicao escolar
e contou com o apoio da equipe pedagogica, reforcando a importancia do psicélogo
escolar como agente de transformacao social. A experiéncia reafirma o compromisso
ético da Psicologia com a promocao da saude, da autonomia e da cidadania, especial-
mente em contextos juvenis atravessados por desigualdades, pressoes sociais e lacu-
nas de acesso a informacao sobre o mundo do trabalho.

Palavras-chave: psicologia; mostra do CRP RJ; exemplo de resumo, orientagao

profissional.
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Oficinas para prevencao de violéncia em
contexto escolar

Sarah Joanni de Oliveira Pinto/ Ana Claudia de Azevedo Peixoto/
Amanda Garcia Dantas

O presente trabalho apresenta agoes de extensao realizadas pelo LEVICA (Laboratério
de Estudos sobre Violéncias contra Criancas e Adolescentes), vinculado ao Departa-
mento de Psicologia da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ). O objeti-
vo foi articular as agoes de extensao, pesquisa, prevencao e intervencao sobre violén-
cias direcionadas a criancas e adolescentes coordenadas pelo do LEVICA, com foco em
praticas formativas e comunitéarias. As oficinas desenvolvidas em escolas publicas de
Seropédica abordaram temas como violéncia sexual, bullying, relacdes raciais e desi-
gualdade de género, com base em referenciais da Psicologia Social e Terapia cognitivo-
-compportamental. As intervencoes foram realizadas de forma presencial por estudan-
tes de Psicologia, sob supervisao da coordenadora do LEVICA, e envolveram recursos
ludicos, artisticos e dialdgicos, adaptados a faixa etaria das criancas e adolescentes.
Foram utilizados materiais como fantoches, cartazes, jogos de sentimentos e encena-
cOes, visando promover reflexdes sobre o corpo, o consentimento e a autoprotecao. A
experiéncia em oficinas como “Corpo, Limites e Desigualdade de Género”, realizadas
com turmas do ensino fundamental, demonstrou que metodologias ativas, sensiveis
e acessiveis favorecem a escuta e a elaborac¢ao de situagoes de violéncia vividas ou
presenciadas pelas criancas e adolescentes. Além disso, tais acoes produziram efeitos
importantes também na formacao das(os) estudantes- extensionistas, que aprendem
a escutar, acolher e intervir eticamente diante de demandas complexas. Este trabalho
reforca o papel dos projetos de extensao na construcao de praticas de enfrentamento a
violéncia e naformacao de psicélogas(os) comprometidas(os)com os direitos humanos
e com a transformacao social.

Palavras-chave: extensao; infancia; violéncia; prevencao; formacao.
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Atencao a crise em Saiude Mental

Caroline Senceita Mendes/ Issa Damous

A atencao a crise € um eixo estratégico do cuidado na rede de atencao psicossocial,
através do qual se espera diminuir o circuito de internacoes psiquiatricas, garantindo o
cuidado territorial proposto pela Politica nacional de saude mental (PNSM). Entretanto,
essa amarracao efetivamente ocorre quando a atencao a crise é viabilizada no cotidia-
no dos servicos. Notamos, contudo, gue mesmo sendo um eixo estratégico, aatencao a
crise, &, também, um no critico no cotidiano dos dispositivos de saude mental no Brasil,
a comecar por ser dificil existir um entendimento Unico sobre crise, sendo necessario
por isto levar em conta as diferencas nos referenciais tedricos, assim como € preciso
considerar que estao em jogo fatores sociais, culturais, politicos, histéricos, emocio-
nais entre outros, e nao somente a questao psiquiatrica ao pensar em uma resposta a
crise. Defendemos neste contexto que essa resposta se efetive como um cuidado pau-
tado naldgica territorial e comunitaria, promovendo a autonomia e a liberdade, além do
fortalecimento do holding e da continéncia aos sujeitos que desse modo o necessitem,
conforme a intensidade da dependéncia em que se encontrem, de maneira que pos-
sam experienciar tal vivéncia dignamente e concernente com o que as diretrizes das
politicas de saude mental brasileira preconizam. Neste trabalho realizamos, assim, em
formato de vinheta clinica, a discussao de um acompanhamento realizado na experi-
éncia pratica dentro de uma enfermaria em um hospital psiquiatrico no Rio de Janeiro,
experiéncia esta que se afirma enquanto atencao a crise embasada nos principios da
atencao psicossocial e da reforma psiquiatrica.

Palavras-chave: reforma psiquiatrica; atencao psicossocial; atencao a crise; psicana-
lise; relato de experiéncia.
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Estatistica Qualitativa dos Procedimentos de
Mediacao de Conflitos da COMSCC\CRP-RJ

Juliana Gabriel Pereira/ Renata Gongalves dos Santos

O presente trabalho tem por objetivo apresentar a estatistica qualitativa dos resultados
alcancados pela Comissao de Meios Consensuais de Resolucdes de Conflitos. Estan-
do inserido no eixo tematico de Praticas na formacao em Psicologia. As estatisticas
em procedimentos de mediacao de conflitos sao ferramentas essenciais para avaliar
e compreender a eficacia e os resultados dessa pratica na resolucao de conflitos. Por
meio da coleta e anélise de dados qualitativos, é possivel avaliar, os indices de satisfa-
cao das partes envolvidas no conflito bem como seus desdobramentos como proces-
sos de reflexao e restauracao. Esses indicadores ajudam a compreender o alcance da
mediacao como método antipunitivista, destacando sua capacidade de promover o di-
alogo, acolhimento, responsabilizacao, mudanca de percepcao da atuacao profissional
e seus impactos, como a restauracao. Esses dados contribuem para identificar os pon-
tos fortes e os desafios enfrentados no desenvolvimento destes métodos. Além disso,
a estatistica ajuda na qualidade do servigo prestado, possibilitando o aprimoramento
das praticas dos mediadores e o investimento em formacao e orientagao. Assim, os da-
dos estatisticos nao apenas justificam a ampliacao e o fortalecimento dos centros de
meios consensuais de resolucao de conflitos, como também fornecem subsidios para
a criacao de estratégias mais eficazes de atendimento. Em resumo, sao fundamentais
para garantir transparéncia, eficiéncia e melhoria continua no processo de resolugao
pacifica de conflitos. Dados estatisticos também revelam efetividade dos acordos ao
longo do tempo. Portanto, monitorar os atendimentos com base em estatisticas é es-
sencial para garantir um servigo mais transparente, acessivel e de qualidade, promo-
vendo a cultura da paz e da corresponsabilidade na gestao dos conflitos sociais.

Palavras-chave: mediacao; conflitos; consensuais; resolucao; meios.
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Praticas dos Mediadores na Comissao de Meios
Consensuais de Resolu¢cao de Conflitos

Juliana Gabriel Pereira/ Paula Stefano/ Fernanda Ripper Santos Rachel

O presente trabalho tem por objetivo apresentar as praticas adotadas que estao inse-
ridas nos eixos tematicos de Politicas Publicas e Garantias de Direitos e Praticas Cli-
nicas e Institucionais em espacgos publicos e privados. Hoje o Conselho Regional de
Psicologia do Estado do Rio de Janeiro através da Comissao de Meios Consensuais
de Resolucao de Conflitos tem sido referéncia Nacional dentro do Sistema Conselhos
pelo desenvolvimento de acdes que utilizam os meios autocompositivos dentro dos
processos disciplinares bem como desenvolve uma politica publica voltada para a cul-
tura antipunitivista na instituicao. Os mediadores exercem um papel fundamental no
desenvolvimento desta cultura, trazendo em sua atuacao ferramentas que proporcio-
nam meios de reflexao, restauracao, responsabilizacao, acolhimento, que contribuem
para mudanca de cultura. Dentro dos processos disciplinares tem por objetivo acolher
nao so6 a\o profissional de psicologia como também quem denuncia, entendendo que
é necessario através de um terceiro imparcial; o mediador, o acolhimento da demanda
gerada pelo conflito, para que ambos possam se colocar e refletir sobre seus impac-
tos. Desta forma, favorece o comprometimento e responsabilizacao, além de ampliar a
percepcdo da atuacao profissional por parte da(o) psicologalo) denunciada(o), quando
tem conhecimento dos impactos e prejuizos de sua atuagao na vida da(o) denunciante.
Assim, os mediadores, através dos meios consensuais de resolucao de conflitos devol-
vem para a sociedade um profissional mais comprometido e ético com sua atuacao e
restaura quem denuncia. Este trabalho promove beneficios para ambas as partes en-
volvidas que através do dialogo encontram as melhores alternativas de resolucao.

Palavras-chave: mediadores; antipunitivismo; dialogo; autocomposicao.
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Biblioterapia no Luto Perinatal

Ana Paula Vergara Garcia/ Andressa Ramalho Martins/

Igor Cassiane Campos Gongalves/ Jacqueline Calazans de Souza/
José Jonatas Corguinha de Souza/ Juliana de Oliveira Corguinha/
Laura Pereira Machado Fernandes

A perda perinatal, que abrange oObitos fetais a partir da 222 semana de gestacao até os
29 dias de vida do bebé&, rompe com a ordem natural da vida, gerando uma dor intensa,
muitas vezes invisibilizada socialmente. No Brasil, apesar dos indices expressivos de
perda, o tema ainda é pouco debatido e o sofrimento materno, frequentemente, per-
manece silenciado, especialmente nos ambientes hospitalares. Diante desse cenario,
surge a proposta de um espaco terapéutico que utiliza a biblioterapia como instrumen-
to de acolhimento e cuidado as mulheres em luto perinatal. A iniciativa visa promover
saude mental e amparo psiquico, disponibilizando um acervo literario voltado ao au-
tocuidado, oferecendo conforto e suporte emocional. A acao consiste na criacao de
um ambiente acolhedor dentro do hospital, com estante movel, cadeiras confortaveis
e livros cuidadosamente selecionados, possibilitando que a leitura atue como facilita-
dora na elaboracao emocional e na ressignificacao da experiéncia da perda. Com base
em uma abordagem qualitativa, o projeto valoriza a escuta sensivel e a compreensao
das vivéncias subjetivas dessas mulheres, rompendo com praticas que tendem a pato-
logizacao do luto. A biblioterapia, nesse contexto, oferece palavras onde ha siléncio e
dor, promovendo reconstrucao emocional, visibilidade ao sofrimento e reafirmando a
importancia da humanizacao no cuidado. Assim, o espaco hospitalar se torna também
um ambiente de acolhimento, escuta e fortalecimento psiquico para aquelas que atra-
vessam a dolorosa experiéncia do luto perinatal.

Palavras-chave: biblioterapia; luto perinatal; acolhimento; humanizacao; psicologia
hospitalar.
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SO0S Acompanhantes: Dispositivo Tecnoldgico

como Pratica de Humanizac¢ao Hospitalar

Ana Paula Vergara Garcia/ Arian Thadeu Alves Ayres/
Ivania Pacassa/ Jorge Alberto Chabu Guberman/
Maria Eduarda da Cruz Silva/ Renato Moreira/
Suzana Alves de Freitas

A hospitalizacao representa uma experiéncia potencialmente desorganizadora nao
apenas para o paciente, mas também para seu acompanhante, sujeito frequentemente
invisibilizado nas praticas institucionais de cuidado. Embora sua presenca seja garanti-
da por legislagoes especificas, 0 acompanhante nem sempre é reconhecido como par-
te integrante do processo terapéutico. Este trabalho, fundamentado em uma revisao
de literatura e na elaboracao de uma proposta de intervencao em psicologia hospitalar,
visarefletir sobre préaticas de humanizagao voltadas ao cuidado do acompanhante. Hu-
manizar, nesse contexto, significa reconhecer os sujeitos implicados no processo de
producao de saude, valorizando suas vivéncias, angustias e necessidades emocionais.
A proposta consiste na disponibilizagado de dispositivos eletrénicos — como tablets
com fones de ouvido — que oferecem uma interface interativa com videos e imagens
sensiveis, abordando as experiéncias do acompanhante hospitalar. Este recurso busca
favorecer a expressao de sentimentos, proporcionando uma escuta acolhedora, ainda
que simplificada, e fomentando momentos de autocuidado. Além disso, objetiva sensi-
bilizar e capacitar a equipe multiprofissional para atuar de forma interdisciplinar, ofere-
cendo suporte informacional e afetivo a esse publico. Espera-se que a pratica proposta
contribua para a reducao do sofrimento psiquico do acompanhante, promova espacos
de escuta e reflexao, e fortaleca o papel desse sujeito tanto no ambiente hospitalar
quanto na continuidade do cuidado apos a alta. Trata-se, portanto, de uma estratégia
inovadora de cuidado que alia tecnologia, acolhimento e promog¢ao da saude.

Palavras-chave: humanizacao; acompanhante hospitalar; tecnologia; autocuidado;

psicologia hospitalar.
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A Importancia da Intervenc¢ao Psicolégica no

Esporte para o Desempenho Competitivo

Gilmar Cimirro Carvalho Junior/ Rosa Affonso de Almeida Siqueira/
Léo Machado Dias/ Clévia Fernanda Sies Barboza

A psicologia do esporte € uma vertente com muitas atuacdes possiveis, mas todas bus-
cam, por meio da saude mental, extrair uma melhora no desempenho de atletas e equi-
pes. No contexto deste trabalho, a psicologia do esporte foi aplicada em uma equipe de
alto rendimento feminino sub-18 de vélei, por estudantes de um curso de graduacao de
psicologia de Petropolis-RJ, por meio de aulas praticas da Disciplina Eletiva de Psico-
logia do Esporte Aplicada. O objetivo foi compreender a influéncia dos fatores psicolo-
gicos no desempenho competitivo de atletas, verificando o impacto destes na pratica,
a fim de realizar intervencdes para melhora do desempenho da equipe. Dentre as de-
mandas encontradas foram identificadas: ineficiéncias na comunicagao e na motiva-
cao (intrinseca e extrinseca), falta de concentracao dentro da partida e de confianca
(individual e coletiva), as quais sado prejudiciais ao desemprenho do time. Com as infor-
macoes levantadas, através de observacoes ativas, foi possivel desenvolver dindmicas
paraintervir diretamente sobre as demandas, aprimorando o desempenho competitivo
do time. Com isso, observaram-se resultados positivos ap6s o trabalho realizado com
a equipe. Um exemplo claro foi quando, em um campeonato, a equipe sofreu uma ‘vi-
rada’ no placar perdendo a primeira partida. Apos 0 acontecimento, a comissao técni-
ca reuniu a equipe e utilizou algumas dinamicas realizadas durante os encontros com
os graduandos, trabalhando as demandas mais latentes identificadas no jogo inicial.
Esse processo contribuiu para a preparagao e melhoria do desempenho no segundo
jogo, que resultou em uma vitoria. Conclui-se que, ao trabalhar os fatores psicologicos,
é possivel que os competidores desenvolvam capacidades e habilidades de lidar com
situagoes que poderiam trazer algum prejuizo para o seu desempenho individual e/ou
coletivo. O estudo reforca a necessidade de maior disseminacao de psicologos do es-
porte, visando promover a saude mental, o bem-estar e, consequentemente, o desem-
penho de atletas em diversas situagoes.

Palavra-chave: psicologia do esporte; desempenho; observacao; intervencgao; fatores
psicolégicos
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Orientac¢ao Profissional como Pratica de
Inserc¢ao Social

Ligia Furtado de Mendonga/ Raphael Cardoso/ Leonardo Schlecht Gomes/
Natalia Miguel de Lima/ Julia Victoria Lima da Cruz/ Eduarda Ferreira Ribeiro/
Evelen Cristina Oliveira Cunha

Este trabalho € oriundo do projeto de extensao “A Orientagao Profissional como ferra-
menta de insercao social aos estudantes de escola publica”, vinculado a Universidade
do Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Ele tem como objetivo oferecer atendimento clini-
co em Orientacao Profissional a estudantes do 2% e 32 ano do ensino médio de escolas
publicas préximas a universidade, como também promover oficinas sobre OP nessas
escolas. A proposta visa, por um lado, possibilitar a esses jovens um espaco de escu-
ta e elaboracao de suas escolhas profissionais e, por outro, capacitar estagiarios de
Psicologia da UERJ para a pratica clinica da OP com base na abordagem psicanalitica.
Historicamente, a OP tem sido mais acessivel a estudantes da rede privada, em razao
de desigualdades sociais que marcam o percurso escolar e profissional da populacao
de baixa renda. Ao considerar esse cenario, o projeto busca atuar na reducao dessas
desigualdades, uma vez que os jovens atendidos se tornam referéncia em suas comu-
nidades quanto a possibilidade de ingresso no ensino superior, ampliando sua capa-
cidade de escolha e atuagao social. Para a aplicacao do projeto, desenvolveu-se uma
tecnologia social, o Sistema de Servigos em Orientacao Profissional no Ensino Publico
(SiISOPEP), visando padronizar a apresentacdo e implementacdo do servigo oferecido
no intercambio interinstitucional. Além disso, realiza-se a capacitacao de estagiarios
de Psicologia para o atendimento clinico em OP e para promover as oficinas nas esco-
las. Os atendimentos sao individuais, semanais e duram, em média, dois meses. Em
trés anos de projeto, ja cadastramos oito escolas, realizamos atendimentos a mais de
60 estudantes e capacitamos 12 estagiarios de Psicologia. Assim, o projeto articula for-
macao, clinica e compromisso social e busca proporcionar ainsercao social ajovens de
uma populacao frequentemente excluida de tais recursos.

Palavras-chave: Orientacao Profissional; tecnologia social; ensino médio
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0 Cédigo de Etica através de estudos de caso no

Cleber Michel Ribeiro de Macedo

O estagio supervisionado basico na graduagcao em Psicologia € um componente essen-
cial para a formacao profissional, ao permitir a articulacao entre a teoria académica e
a pratica profissional. No UNIFESO, o Estagio Béasico Il, oferecido no quinto periodo do
curso, tem como objetivo integrar a Psicologia, como ciéncia e profissao, as Tecnolo-
gias Digitais de Informacao e Comunicacao (TDICs). Um dos eixos centrais dessa pro-
posta consiste na abordagem aprofundada do Cédigo de Etica Profissional do Psicé-
logo (CEPP), que, além de perpassar todo o estagio, € objeto de um ciclo especifico de
atividades e supervisoes. Partindo do pressuposto de que os estudantesjaconhecem o
conteudo do CEPP, é solicitada sua leitura prévia para subsidiar as discussdes em gru-
po. A metodologia adotada envolve a apresentacao de estudos de caso pelo professor
supervisor, complementada por exemplos e duvidas trazidas pelos préprios alunos. A
analise desses casos promove a reflexao ética sobre a pratica profissional, indo além
da simples aplicagcao normativa do CEPP. Ao considerar os dilemas apresentados em
contextos hipotéticos, os estudantes sdo estimulados a interpretar o CEPP como um
instrumento dindmico, que demanda analise critica e contextualizada. Assim, o esta-
gio se consolida como espaco formativo nao apenas para o aprendizado técnico, mas
também para o desenvolvimento de uma postura ética reflexiva, contribuindo para a
consolidacao de uma pratica psicoldgica comprometida com os principios fundamen-
tais da profissao.

Palavras-chave: psicologia; mostra do CRP RJ; ética profissional.
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Rascunhos afetivos de um trabalho em um
quilombo no Rio de Janeiro

Maicon Pereira da Cunha/ Andreia Fernandes da Silva/
Dhyana Matos Pereira de Souza//Elisangela Candida de Souza/
Monica Cristina Fontoura Pereira

Este compartilhamento trata de um encontro de alguns eixos: 0 desejo e a esperanga,
a ansia e sonho, o saber académico e vida como ela €. As comunidades se encontram:
a académica e o quilombo. Um projeto de extensao se tece a partir do desejo das alu-
nas de mergulhar no solo do Quilombo Cafunda Astrogilda, em Vargem Grande, no RJ.
O desejo se intercruza com as necessidades locais, marcadas pelas chagas da heranca
escravocrata.

O projeto pretendia fazer com que alunas do campus Tom Jobim da Universidade Esta-
cio de Sa, naBarrada Tijuca, estivessem ali no quilombo, sequindo as pistas da proces-
sualidade, realizando contato e vivenciando coletivamente potencialidades. Logo as
alunas foram convidadas para a feitura de uma sopa que seria distribuida e que estava
sendo organizada e liderada por uma figura central da comunidade.

Posteriormente uma roda de conversa trouxe uma intimidade na interseccao entre a
academia e o quilombo. Por isso se pensou em uma roda de conversas com mulheres
da comunidade. Assim foi que um encontro fértil com o compartilhamento das dores
individuais e coletivas, os machucados, mas, sobretudo a poténcia, foi dinamizado. O
trabalho de extensao académica virou um estagio com o aprofundamento dos lacgos,
com um trabalho de grupo propiciando um adensamento das questdes, e com a fomen-
tacao da articulacao interna a comunidade e com a rede de saude publica no territério.
E da poténcia do encontro que esse trabalho trata.

Palavras-chave: formacao em psicologia; quilombo; extensao comunitéria.
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Grupos de Adolescentes: Estratégia Terapéutica
de Cuidado em Saude Mental na APS

Patricia Silva de Paulo

Este trabalho aborda o acompanhamento de adolescentes na Atencao Primaria a Sau-
de na perspectiva grupal e apresenta a experiéncia de um grupo terapéutico para ado-
lescentes realizada na zona oeste do Rio de Janeiro. Os grupos realizados nas Clinicas
da Familia sao criados como uma forma de abordar coletivamente problemas em saude
identificados no territorio adscrito, desta forma, foi pensado um grupo para acompa-
nhar os jovens de 11 a 17 anos identificados pelas equipes de Saude da Familia e pela
equipe multiprofissional (eMulti), que apresentam alteragdes comportamentais, sinto-
mas ansiosos e depressivos, dificuldade de socializacao e conflitos intrafamiliares. O
grupo foi inserido no planejamento anual da unidade basica de saude como uma estra-
tegia de cuidado possivel para a faixa etaria, ap¢s a identificagao dessas dificuldades
no territorio. Tem como objetivo central incentivar o protagonismo juvenil, abordar te-
maticas de saude mental, trabalhar espacos de reflexao e autoconhecimento, ineren-
tes a esta faixa etaria, desenvolver comunicagao interpessoal, além de promover mu-
dancas positivas de comportamento e melhorar a socializagao. Foi avaliado apds 2 anos
que o acompanhamento coletivo tem se mostrado como uma intervencao positiva para
0 desenvolvimento da interacao social e para diminuicao dos sintomas de ansiedade
e depressivos. E possivel destacar, do mesmo modo, que a insercdo de adolescentes
com diagnostico e com suspeita diagnostica de Transtorno do Espectro Austista(TEA)
nas atividades coletivas, nos trouxe resultados positivos, visto que ap6s um periodo de
participacao os integrantes também apresentaram evolugao nos padroes de compor-
tamento e na interacdao com colegas de grupo, destacados pelas devolutivas positivas
dos responsaveis referindo impacto positivo na vida dos adolescentes.

Palavras-chave: atencao primaria a saude; saude mental; adolescentes; saude publica.
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Rearticulacao da Rede Mulher em Sao Gongalo

Leticia Pereira Ferreira Rodrigues

A tematica de violéncia de género contra as mulheres, em suas diferentes formas de
expressao e enfrentamento, demanda constante reflexao e atualizagcao da categoria
profissional, tanto para o desenvolvimento de politicas publicas quanto para o aten-
dimento e orientacao adequada as mulheres. Orientacdes essas que devem ser feitas
com atencao a diversidade de experiéncias produzidas por diferentes marcacgoes ter-
ritoriais, politicas, étnico-raciais, de género, de classe social e aspectos geracionais e
culturais. Em vista disso, o Movimento de Mulheres em Sao Gongalo (MMSG), uma en-
tidade sem fins lucrativos fundada em 1989, criou o Projeto Rearticulando a Rede Mu-
Iher, financiado pelo Ministério de Mulheres, em 2024, a fim de fortalecer as mulheres
do municipio, através de conscientizacao, orientacao e incentivo a incidéncia politica.
Por isso, a assistente social, a psicologa e a articuladora de rede da equipe realizam
rodas de conversa com temas de violéncia de género e feminicidio, abordando sobre
arede de servigos especializados municipais e estaduais, bem como o Pacto Nacional
de Prevencao aos Feminicidios. As rodas de conversa, realizadas com auxilio de slides e
dindmicas, ocorrem, principalmente, nas escolas publicas de Sao Goncalo, como forma
de prevencao de violéncia, e também em organiza¢cdes nao governamentais. O objetivo
principal do Projeto é fortalecer uma Rede ja existente, a qual reune profissionais dos
servicos especializados, participantes de coletivos e movimentos feministas e pessoas
vitimas de violéncia para discutir, conjuntamente, acerca da realidade do municipio e
reivindicar politicas publicas para as mulheres. Em meio a isto, o trabalho da psicéloga
deve ter como base o Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo, bem como os direitos
humanos, e a profissional deve buscar o conhecimento e atualizagao acerca das politi-
cas, do fluxo e dos servicos especializados ofertados no municipio e estado e, também,
uma escuta especializada para esses contextos, que evite causar uma revitimizacao.

Palavras-chave: violéncia de género; feminicidio; prevenc¢ao; garantia de direitos; po-
liticas publicas.
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Em busca da destituicao do racismo:
escuta etnopsicanalitica e afro-sentir

Viviane Concei¢cao Antunes (UFRRJ/Pés-doutorado FE-USP)
Mille Caroline Rodrigues Fernandes (FE-usP)

Das 46.409 vitimas de homicidio, em 2022, no Brasil, 76,5% eram pretas e pardas(Atlas
da Violéncia, 2024). Além destes dados alarmantes, afeta-nos saber que o enfrenta-
mento ao racismo nao foi considerado um dos objetivos de desenvolvimento sustenta-
vel do milénio; trata-se de reconhecer que os tentaculos da racialidade ainda engen-
dram o projeto alienante, recreativo e necropolitico da branquitude. Tal situagao nos
convoca a reflexdes interventivas e nos leva a continuar posicionando o racismo como
uma mazela colonial constituinte de nossas relagdes sociais. Este trabalho, de cunho
bibliografico e de abordagem qualitativa, pretende mostrar de que forma a etnopsica-
nalise se apresenta como um viés importante neste enfrentamento, uma vez que, ao
unir conhecimentos da Antropologia e da Psicanélise, nos auxilia a acolher, compreen-
der e ler de maneira mais aproximada as especificidades da constitui¢cao subjetiva dos
filhos e filhas da diaspora africana. Este estudo visa, portanto, trazer a baila artigos
publicados nos ultimos cinco anos sobre o tema, para: revisitar as bases que susten-
tam a etnopsicanalise; ressaltar as especificidades da escuta etnopsicanalitica; com-
preender de que forma esta pode realizar fissuras na estrutura colonial, ao alcancgar os
sujeitos a partir de outro espago-tempo, de sua cosmopercepc¢ao, de seu afro-sentir; e
destacar a relevancia deste conhecimento nos ambientes de aprendizagem. Os acha-
dos desta investigacao permitem inferir que processos de reconexao, pertencimento,
valorizacao de conhecimentos originarios, representatividade e aprecgo pelo resguardo
da memoria coletiva contribuem para a ressignificacao da autoestima desses sujeitos,
ajudando-os a devolver-se para si.

Palavras-chave: combate ao racismo; escuta etnopsicanalitica; afro-sentir.
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Percursos do Acompanhamento Terapéutico na
perspectiva da Esquizoanalise.

Luciana Cristina Teixeira da Silva

O contexto brasileiro da Reforma Sanitaria e Psiquiatrica favoreceu um cenario de
propagacao das politicas publicas focadas no cuidado no territério por meio de vincu-
lo e construcao de projetos terapéuticos singulares. 0 Acompanhante Terapéutico €
pensado pelos profissionais e servigcos de saude mental como uma das estrategias de
garantir que as pessoas em sofrimento mental acessassem o tratamento, mas prin-
cipalmente garantir que a desinstitucionalizacao dessas pessoas de fato fosse viabi-
lizada. Sabe-se que um dos desafios para essa fungao € que ela nao esta vinculada a
um saber especifico, a Unicaindicacao e direcionamento da sua pratica, sendo feitaa
partir de varias abordagens, areas e nao apenas por psicologos, cabendo uma multi-
plicidade de possibilidades e diversidades na constru¢cao do cuidado. Nesse sentido,
buscou-se considerar as cenas vivenciadas com os acompanhados nos cenarios e
movimentos da vida que ocorreram a partir da vinculacao ao caso pelo AT, enten-
do que o mesmo disponibiliza para o acompanhante ferramentas e analisadores da
propria clinica, evidenciando os limites de uma Psicologia cladssica hegeménica na
medida que ele representa a construcao de uma clinica psicossocial, ndo-manico-
mial, ética-politica como modalidade de intervencgao. Atraves do referencial teorico
de autores da Esquizoanalise, buscou-se apresentar algumas reflexdes oriundas das
praticas clinicas ocorridas desde entao, como forma de mostrar o AT como organiza-
dor da clinica e possibilidade de cuidado promovendo novos sentidos de vida para o
acompanhado e principalmente, ofertando ao profissional aberturas e brechas que
s6 se fazem possiveis no encontro e no vinculo que se instaura pelos acontecimen-
tos. Pretende-se compartilhar que o AT tem ocupado um lugar de intimidade que foi
inabitado ou ndao acessado pelos acompanhados.

Palavras-chave: acompanhamento terapéutico, esquizoanalise, saude mental, cuidado.
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Psicologia e Ruralidades: Sistematizacao de
Praticas da Universidade da Republica no

Daniel Gonzalez Fajardo/ Gustavo Melo

Este trabalho faz parte dos resultados preliminares da minha dissertacao de mestrado
em Educacao e Extensao Rural na Universidade da Republica, Uruguai. A tese tem por
objetivo sistematizar o campo da psicologia e da questao rural no Uruguai com base
nos artigos cientificos produzidos por professores da Faculdade de Psicologia da Uni-
versidade da Republica entre 2000 e 2024.

A psicologia tem sido historicamente uma disciplina com abordagens predominante-
menteurbanas, tanto em seus conceitos gerais quanto em seus campos de pesquisa
e metodologias.Seu trabalho em areas rurais ainda é incipiente, mas, por volta da vi-
rada do milénio, sua producao se intensificou, associada a um movimento nas cién-
cias sociais pararenovar seu interesse pelas areas rurais, impulsionado principalmente
por questdes ambientais e pela relacao sociedade-natureza. Nesse sentido, devemos
nos perguntar: O que os psicologos estao fazendo atualmente em areas rurais? E quais
sao as areas problematicas que eles abordam? Da mesma forma, a pergunta: O que é
&quot;rural&quot;? reaviva antigas discussoes sobre a definicdo desses espacos es-
pecificos, para os quais a psicologia pode contribuir com novas perspectivas para sua
elucidacao. Para responder a essas questoes, esta revisao da producao académica foi
realizada e analisada com base na analise de conteudo tematica.

Os resultados da pesquisa nos orientam a compreender as diferentes areas de atuagao
desses estudiosos atualmente, os campos em que a psicologia vem despertando inte-
resse no conhecimento, bem como as concepc¢oes de ruralidade, que se pautam predo-
minantemente em uma abordagem territorial que conjuga correntes esquizoanaliticas
de territorios existenciais e definicoes da geografia brasileira.

Palavras-chave: Psicologia social; Ruralidades; Campo do problema; Territério.
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Desafios da Psicologia na Saude Mental da
Populacao LGBTQIAPN+ em Situacao de Rua

Marcio de Oliveira Santos/ Barbara Regina dos Santos Bezerra/
Fellipe da Silva Eller de Almeida/ Agata Cristinier Castanheda

Este trabalho analisa criticamente os desafios enfrentados pela Psicologia na promo-
cao da saude mental da populacao LGBTQIAPN+ em situacao de rua no municipio do
Rio de Janeiro, considerando os marcadores sociais de desigualdade, exclusao e in-
visibilidade institucional. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, com base em
revisao bibliografica e analise documental, tendo como objetivo central compreender
as formas de atuacao de profissionais da Psicologia junto a essa populagao e refletir
sobre os limites e possibilidades dessa pratica diante das lacunas nas politicas publi-
cas. Foram utilizados como fontes, entre outros documentos, os Censos da Populacao
em Situacao de Rua no Rio de Janeiro de 2020 e 2022, cujos dados revelam a auséncia
de recortes especificos sobre identidade de género e orientacao sexual, dificultando o
reconhecimento e a formulacao de politicas inclusivas e eficazes. Os resultados apon-
tam que a atuacao psicologica, quando orientada por uma ética antidiscriminatoéria e
comprometida com os direitos humanos, pode constituir um espaco de escuta, resis-
téncia e reconstrucao subjetiva. No entanto, essa pratica é frequentemente limitada
pela precarizagao dos servicos, pelanormatividade institucional e pelalégica necropo-
litica que estrutura as politicas de cuidado e exclusao. A analise evidencia a urgéncia de
praticas interseccionais, de politicas publicas efetivas e de maior producao académica
que articule as relacoes entre sexualidade, género, saude mental e situacao de rua.
Destaca-se o papel politico da Psicologia na construcao de uma sociedade mais justa,
plural e democratica, especialmente frente a marginalizacao de corpos dissidentes.

Palavras-chave: populacao Igbtgiapn+; situagao de rua; politicas publicas; direitos hu-
manos.
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Saude do Trabalhador Dentro da '
Psicologia: Entrevista com Profissional na Area

Maria Luiza Dias Loureiro/ Thamyres Consentino/ Ana Carolina Jacomo/
Samara Cristina/ Isabelly Loureiro/ Amanda Oliveira/ Marco Aurélio de Rezende

Este trabalho foi desenvolvido como atividade de extensao do curso de Psicologia e
tem como foco a saude do trabalhador sob a perspectiva da Psicologia Social do Tra-
balho. Analisa-se a evolucao historica da tematica, desde as observacoes de Ramaz-
zini até os desafios contemporaneos relacionados ao sofrimento psiquico decorrente
das condicoes laborais. Analisa-se a importancia da identificacao do nexo causal entre
as demandas de saude e o ambiente laboral, com foco nas questdes de saude mental
e nas desigualdades sociais que afetam as relacdes trabalhistas. O objetivo € discutir
como a Psicologia Social contribui para a compreensao e intervencao no sofrimento
psiquico relacionado ao trabalho, considerando o individuo em seu contexto biopsicos-
social e as transformacdes do mundo do trabalho. A pesquisa foi realizada por meio
de entrevista semiestruturada com profissional do Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador (CEREST), vinculado & Coordenacéo de Area Programatica 5.1(CAP 5.1) da
Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro, além de revisao bibliografica sobre o
tema. Foram abordados temas como o papel do articulador do CEREST na atencao psi-
cossocial, o nexo causal entre saude mental e trabalho, as queixas mais frequentes e
0s impactos das desigualdades sociais — como etnia, género e orientagao sexual — nas
relacoes de trabalho. Os resultados apontam para o agravamento do sofrimento rela-
cionado ao trabalho, especialmente apos a pandemia. A Psicologia Social do Trabalho
se mostra essencial para compreender e enfrentar essas questoes, promovendo saude
e dignidade no contexto laboral.

Palavras-chave: psicologia social do trabalho; saude do trabalhador; sofrimento psi-
quico; desigualdades sociais; cerest.
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Vivéncia em Escola - Um Estudo sobre a

Patologizacao da Infancia

Julia Dias Magalhaes Gomes/ Andrielle Madeira Ramos Guimaraes/
Caroline Vitoéria Almeida Marques/ Fernanda Gongalves Bibalskid/
Gabriela da Cruz Rodrigues/ Gabrielly de Sa Santana Cunha/
Marcelo Princeswal

A Psicologia Institucional dedica-se a estudar as institui¢coes, seus processos e influ-
éncias, compreendendo como as organizagoes produzem subjetividade. Logo, aescola
é compreendida como uma instituicao que impacta o sujeito por desempenhar um pa-
pel crucial na formacao de cidadaos. Nesse sentido, o presente trabalho é resultado de
uma analise a partir de visitas realizadas a uma escola em um municipio da Baixada Flu-
minense como parte da disciplina de Estagio Basico oferecida no curso de Psicologia,
na Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) durante o sequndo semestre
do ano de 2024. Todas as discentes envolvidas visitaram a instituicao e nao havia um
roteiro pré-definido, pois, o objetivo central era observar e ser guiado pelos fluxos da
propria escola. O principal fenémeno contemplado foi a patologizacao da infancia. Este
conceito significa categorizar comportamentos ou estados emocionais como doengas
ou disturbios, ou seja, € um processo em que aspectos da experiéncia humana que fo-
gem a dita normalidade sao tratados como patologias. Dentre as situacoes percebidas,
destacam-se: utilizagao dos diagnosticos como forma de identificagao da crianga; uso
do termo “nao laudado” para se referir a individuos que as proprias professoras diag-
nosticaram, mas que nao possuem, de fato, um laudo; compartilhamento indevido e
desenfreado dos diagndsticos e atribuicao de transtornos a comportamentos comuns.
Nesse contexto, levanta-se o questionamento dos limites entre o normal e o patolo-
gico. Ademais, as visitas e a elaboracao do trabalho representaram uma experiéncia
enriqguecedora para a trajetdéria académica das discentes envolvidas.

Palavras-chave: patologizacao; escola; infancia; psicologia.
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As oficinas como territorio fértil ao inesperado:
reflexoes da pratica psi do coletivo convivéncias

Julia Dias Magalhaes Gomes/ Andrielle Madeira Ramos Guimaraes/
Caroline Vitoéria Almeida Marques/ Fernanda Gongalves Bibalskid/
Gabriela da Cruz Rodrigues/ Gabrielly de Sa Santana Cunha/
Marcelo Princeswal

Movidos pelo desejo de habitar o territorio de uma psicologia critica, o Coletivo Convi-
véncias se estabelece como um projeto de pesquisa-extensao do Instituto de Psicolo-
gia que busca se utilizar da convivéncia como tecnologia de cuidado, comprometendo-
-se com perspectivas antimanicomiais na promocao de saude mental. Inspirados nos
Centros de Convivéncia e Cultura(CECCON)da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS), o
Coletivo realizou, ao longo de 2024, 11 oficinas quinzenais no espaco do CECCON Praia
Vermelha. Contamos com a média de 23 participantes por encontro, sendo eles usua-
rios do Instituto de Psiquiatria da UFRJ (IPUB), do CAPS Ill Franco Basaglia, estudantes
e profissionais da rede. Diante dessa experiéncia e orientados pelo método da carto-
grafia psicossocial, de Deleuze e Guattari, buscamos, na presente pesquisa, realizar
uma analise de como as oficinas agenciam novas formas de estar no mundo para além
dainstitucionalizagao psiquiatrica, entendendo que a promogao de saude caminha jun-
to a tecnologias de cuidado que geram poténcia de vida e possibilidades de novos mo-
dos de subjetivacao. Para tal pesquisa, focaremos em 3 analisadores, que sao aconte-
cimentos que revelam dindmicas de forcas atuantes em nossa experiéncia. O primeiro
refere-se a relacdao com o hospital psiquiatrico e a l6gica manicomial, que se expressa
no caso de uma usuaria do IPUB que, ao ser proibida de sair da enfermaria e ir ao patio
externo para participar da atividade, € percebida como aprisionada por outro usuario,
apontando as dificuldades de estratégias de cuidado em saude mental. No segundo
analisador, buscamos analisar como 0 engessamento na construcao de oficinas por
vezes nos capturou enquanto pesquisadores em acao no territério, o que é percebido
em diversos trechos dos diarios de campo que demonstram o enfrentamento com a
l6gica do controle, nos dando pistas de que a abertura ao inesperado sustenta a pratica
de um cuidado que potencializa a vida. Ja no ultimo analisador, foi analisada a potén-
cia politica nas construcoes coletivas produzidas através da arte, dando destaque para
uma oficina em especifico: o convite a produzir uma parddia que falasse sobre as pers-
pectivas de cuidado que tinhamos enquanto usuarios, trabalhadores e extensionistas
na saude mental.
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Concluir esta experiéncia e reconhecer que o Coletivo tem se constituido como um es-
paco vivo de invencgao de praticas que desafiam a l6gica manicomial e experimentam
outras formas de cuidado em saude mental. Ao examinarmos os 3 analisadores, perce-
bemos comoforcas institucionais nos atravessam durante as oficinas, como em situa-
coes que corroboramos com essas forcas no cerceamento da liberdade dos usuarios.
Contudo, foi no inesperado das oficinas, na escuta, na criacao coletiva e na arte que
encontramos poténcia. Essa pesquisa nos mostrou que sustentar espacos de convi-
véncia é também sustentar possibilidades de vida e € nesse compromisso ético-politi-
Co que seguimos, afirmando que cuidar é, sobretudo, criar junto.

Palavras-chave: saude mental; cartografia; oficinas; tecnologias de cuidado; relato de
experiéncia.
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Videocast Psicopapo: Psicologia e Direitos
Humanos no Consultoério na Rua

Fabricio Nascimento Ostrowski/ Adriani da Cunha Souza Nascimento/
Cristiana Nascimento Moreira/ Luiza Moreira Ricardo

O presente trabalho de extensao foi voluntariamente escolhido por estudantes do cur-
so de Psicologia da Universidade Estacio de Sa, polo Angra dos Reis, no ambito da dis-
ciplina Psicologia, Etica e Direitos Humanos. A pesquisa teve como objetivo analisar a
atuacao da Psicologia no Consultério na Rua, equipamento publico de atengao psicos-
social vinculado ao SUS, com foco no atendimento a populacao em situacao de rua.
A metodologia incluiu visita técnica presencial ao equipamento fisico, observacao de
atendimento itinerante no territério, entrevista com a psicologa responsavel, observa-
cao participante e pesquisa bibliografica. Como recurso final, foi produzido um video-
cast tematico, apresentado pelos alunos com participacao da psicéloga entrevistada.
O video, publicado em plataforma digital, j& ultrapassou a marca de 500 visualizagoes.
A partir desta iniciativa, a Universidade Estacio de Sa decidiu lancar o “Psicopapos”,
com o acrescimo da letra “s”, um videocast oficial do curso dePsicologia, com estreia
prevista para agosto de 2025. O programa esta em producgao pelo mesmo grupo, e se
propoe a psicologizar a instituicao e a cidade, aproximando a Psicologia da sociedade
por meio de entrevistas com profissionais sobre temas sensiveis, em linguagem aces-
sivel. O projeto original revelou a importancia da escuta qualificada e do cuidado como
praticas de efetivacao de direitos humanos, assim como evidenciou os desafios en-
frentados em contextos de alta vulnerabilidade. Além de possibilitar uma aproximacao
concreta com a atuacao profissional em campo, a atividade demonstrou o potencial da
extensao universitaria como dispositivo formativo, de visibilidade social e de democra-
tizacao do conhecimento em saude mental.

Palavras-chave: psicologia; direitos humanos; consultorio na rua; extensao universi-
taria; videocast.
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Rodas de Conversa com Agentes Comunitarios:

atencao e promocao de saude mental

Ana Clara Moreira de Castro/ Larissa de Queiroz Muniz/
Grécia Aparecida Braga Sampaio/ Fabricia Vellasquez Paiva

O presente trabalho constitui um relato de experiéncia acerca de atividades realiza-
das no Programa de Educacédo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude/Equidade) no
ambito da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro. A experiéncia refere-se a
construcado coletiva de rodas de conversa com Agentes Comunitarios de Satde (ACS)
vinculadas a uma equipe da Estratégia de Saude da Familia do municipio de Sero-
pédica, no Rio de Janeiro. As rodas sao mediadas por duas discentes de Psicologia,
inseridas no subgrupo do PET-Saude/Equidade cujo foco é a saude mental dos tra-
balhadores da saude, contando com apoio da equipe para planejamento, supervisao
e debates posteriores. A pratica desenvolvida tem possibilitado as discentes o exer-
cicio da escuta qualificada, do diadlogo sensivel e do acolhimento. Ademais, a partir
de uma visao de protagonismo dos trabalhadores da saude, tem fomentado a criagao
de um espaco seqguro e ético de partilha, voltado as demandas desses profissionais.
Assim, tornou-se possivel compreender aspectos do cotidiano de trabalho dos ACS
que afetam a saude mental e causam sentimentos de impoténcia, cansaco e tristeza,
associados, como uma “retroalimentacao”, a falta de recursos disponibilizados para
cumprimento das exigéncias de trabalho, a tentativa de suprir tais faltas com os pro-
prios recursos, a consequente sobrecarga fisica e mental e a frustragao por ndo con-
seqguirem atender plenamente as necessidades dos usuarios, agravadas pelas falhas
existentes na rede de saude. Percebemos uma implicagcao pessoal significativa no
modo como esses profissionais se envolvem com o trabalho, o que reforca a impor-
tancia de se promover a eles espacos de escuta e reflexao. Concluimos que as rodas
de conversa se configuram como uma efetiva tecnologia de cuidado e promocao de
saude mental ao valorizar sentimentos dos trabalhadores, além de contribuir para a
construcao de praticas mais humanas e sustentaveis no campo da saude.

Palavras-chave: pet-saude/equidade; agentes comunitarios de saude; rodas de con-
versa.
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Fortalecendo Mulheres: agcoes extensionistas

no enfrentamento a violéncia domésticaem

Raquel Alcides Dos Santos/ Adriana da Silva Nobre Shneeweiss/
Christiany Diniz de Almeida/ Jurema Rangel de Freitas/
Maria Angélica de Souza Lima/ Thamyres Pereira Alves

O projeto de extensao universitaria &quot;Fortalecendo Mulheres&quot; nasce com o
proposito de contribuir para o enfrentamento da violéncia doméstica contra mulhe-
res no municipio de Marica, por meio de acoes extensionistas pautadas nos direitos
humanos e no compromisso ético-politico da Psicologia. Considerando o aumento ex-
pressivo dos casos de violéncia de género no contexto pds-pandémico, o projeto bus-
ca sensibilizar, conscientizar e capacitar a comunidade académica da Universidade de
Vassouras - campus Marica - e a populacao local. As atividades incluem diagndstico
situacional, capacitacao da equipe extensionista, palestras, rodas de conversa, cam-
panhas educativas e participacao ativa em eventos comunitarios. As acoes sao desen-
volvidas de forma *presencial e itinerante*, alcangando diversos espagos sociais do
municipio, ampliando o acesso a informacao e promovendo o fortalecimento de redes
de apoio. Comoresultados parciais destacam-se o engajamento de estudantes, lideran-
¢cas comunitarias e instituicdes locais na construcao de estratégias de enfrentamento
da violéncia. O projeto tem favorecido o desenvolvimento de uma escuta qualificada,
a difusao de informagoes sobre os tipos de violéncia e as medidas protetivas, além de
estimular a construgao de uma cultura de acolhimento e empoderamento feminino. In-
serido no eixo tematico &quot;Politicas Publicas e Garantias de Direitos&quot;, o pro-
jeto reafirma o papel da Psicologia na luta pela defesa dos direitos das mulheres e na
promogcao de praticas sociais que visam romper ciclos de violéncia, contribuindo para
uma sociedade mais justa e igualitaria.

Palavras-chave: Violéncia domeéstica; direitos humanos; extensao universitaria; em-
poderamento feminino; redes de apoio.
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Medicalizag¢ao da Infancia e as Praticas de
Cuidado nos CAPSI

Carolina Ribeiro Veras/ Deborah Uhr

Nas ultimas décadas um tema em especial tem ganhado relevancia nos debates acerca
do desenvolvimento e das psicopatologias infantis, que é o da medicalizacao, fendme-
no complexo que envolve nao somente os profissionais da saude, mas toda a socieda-
de. Ele consiste em definir aspectos da vida humana como questoes médicas, em geral
em termos de transtornos ou doencas. Assim, dificuldades que anteriormente seriam
tratadas pela via da moralidade, da cultura, da politica, da religiao, da educacao, agora
sao abordadas a partir da narrativa e intervengao médicas. Tendo em conta a magnitu-
de desse processo e sua penetracao social, o presente trabalho investigou se e como
ele comparece nos Centros de Atencgao Psicossocial Infantojuvenil (CAPSI). Para isso,
procedeu a uma revisao integrativa de artigos publicados nos ultimos cinco anos que
discutiam a pratica realizada nesses servigos. Foram identificados dez trabalhos. A
maior parte deles revelou forte presenca de praticas medicalizantes, como auséncia
de terapéuticas individuais e coletivas nos CAPSI, anulacao da voz da propria crianca,
exclusao e desvalorizacao da familia no processo terapéutico e prescri¢cao de fortes
psicotropicos usados em tratamentos mais severos para casos leves e moderados,
com grande indice de efeitos colaterais que deixavam os usuarios “dopados”. Por outro
lado, também foram encontradas experiéncias de ordem desmedicalizante, a exemplo
de acdes intersetoriais no territério, grupo de Gestdo Auténoma da Medicacao (GAM) e
parcerias com as escolas construidas como forma de construcao e desconstrucao de
saberes. Os artigos também promoveram reflexdes acerca da capacitacao profissio-
nal adequada no combate a l6gica medicalizante. Nesse sentido, observou-se que 0s
CAPSi com mais praticas associadas a ela eram aqueles em que os profissionais menos
conheciam as politicas publicas e normativas da saude mental infantojuvenil, restan-
do-lhes areproducao do modelo biomédico ja conhecida e intrincada na area da saude.

Palavras-chave: medicalizacao; infancia; saude mental; capsi.
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Importancia do Estagio Institucional: caso

clinico na Abordagem Centrada na Pessoa

Andreia Artur Ferreira dos Santos Silva (crp 05/54137)/
William Jorge Claudino de Araujo

Introducao

No trabalho em sequéncia buscou-se entender a importancia do espaco terapéutico
oferecido aos estagiarios e usuarios, sobre seu impacto no desenvolvimento profis-
sional da pessoa em funcao de estagio, para a pessoa em condicao de cliente e de
ambos enquanto pessoa. A apresentacao € baseada e respaldada no método cienti-
fico da teoria de Carl Rogers(1902 - 1987). Para isso sera apresentado o caso ‘A’: seu
acolhimento no setting terapéutico, suas queixas, 0s manejos empregados e seu de-
senvolvimento.

Método

O trabalho deu-se no atendimento de ‘A’ - chamaremos assim em respeito ao cédigo
de ética sobre a preservacao do sigilo profissional. ‘A’ queixa-se de sensacoes, sinais
e sintomas de varias condicoes clinicas. Alguns sao relatos de sua historia de vida
pregressa e outros surgiram ao longo do processo terapéutico. Além disso, ‘A’ trouxe
queixas sobre seu estado de constante vigilancia e ansiedade e sobre suas questoes
sexuais. Ao longo dos encontros, levantou-se algumas possibilidades diagnosticas
como Transtorno Obsessivo Compulsivo, Transtorno de Estresse Pés-Traumatico,
Transtorno de Ansiedade de Doenca e Transtorno Facticio Imposto a si Proprio. Com
base em Rogers, decidi olhar a pessoa e nao os diagnosticos, permitindo um espacgo
de confronto, reconhecimento e elaboracao de questdes nocivas ao Self. Os encon-
tros ocorreram todos no formato presencial, nas dependéncias do outrora SPA(Ser-
vico de Psicologia Aplicada), que passou a se chamar SEP(Servigco Escola de Psico-
logia) da Instituicao de Ensino Superior Estacio de S4. A metodologia utilizada foi de
acolhimento de demandas, escuta ativa, Compreensao Empatica, Aceitacao Incondi-
cional, Congruéncia, Autenticidade, Experiéncia Relacional e Caixa de Ressonancia.

Resultados e Discussao

Ainegabilidade daimportancia do espaco terapéutico para estagiar antes de atender
confronta a pessoa em formagao com a realidade de um atendimento, para além de
toda teoria que foi contemplada anteriormente durante o curso e com respaldo do
suporte da Supervisao. O estagio deu a oportunidade ver que ‘A’ chega ao setting com
deslocamento de demandas, com um movimento de de transferéncia de um sofri-
mento ao outro. Dar espaco para que esta pessoa traga suas queixas, considerando

38




que ali, provavelmente € o Unico espago em que esta sera ouvida sem ser julgada, o
que permite com que mais conteudos danosos sejam trazidos, examinados e elabo-
rados. Agora, ‘A’ se escuta enquanto fala, quando nao o faz examina seus conteudos
ao longo dos dias, reflete sua propria vida, passou a perceber que muitos adoecimen-
tos sao subterfugios para nao se apoderar de sua capacidade de resolucao em sua
propria vida.

Palavras-chave: Psicologia, Praticas na formacao; Estagio institucional; Experiéncia
relacional
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Quem cuida de quem cuida? Relato de
experiéncia em Plantao Psicolégico

Guilherme Souza de Pinho Rosa/ Laiza Ellen Gois Sousa

O plantao psicologico, enquanto projeto de extensao na Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro (UFRRJ), configura-se como uma modalidade de escuta pontual e huma-
nizada, voltada para acolher a demanda imediata de quem procura o servigo. Este re-
lato de experiéncia foi desenvolvido durante meu processo de treinamento no plantao
psicolégico, sob supervisao da Prof.2 Dra. Carla Vicente. O atendimento ocorreu de for-
ma on-line e teve como participante uma mulher adulta, psicologa atuante, que buscou
0 plantao relatando cansaco emocional diante das multiplas funcoes de cuidado que
exerce, no campo profissional, familiar e afetivo. Uma de suas queixas envolvia a difi-
culdade em reconhecer e nomear o0s proprios sentimentos, o que evidenciava um qua-
dro de anestesiamento emocional. Em uma de suas falas, destacou: “"Jé& faz tanto tem-
PO que Uso uma mascara que nem sei mais 0 que eu sinto... sempre levo o sorriso, mas
as vezes estou triste e nem percebo.” Durante o encontro, foi possivel leva-la a refletir
sobre o modo como ela, enquanto profissional da saude, especialmente quando em
funcao de cuidados, tendem a negligenciar suas proprias necessidades subjetivas. Ob-
servamos que os profissionais da empatia e do acolhimento, por vezes ndo conseguem
se cuidar bem e se auto-acolher, ou mesmo acolherem-se mutuamente nas equipes,
ressaltando a importancia do investimento na criagao de um ambiente de aceitacao e
compreensao dos sentimentos emergidos dos cuidados, para que o profissional possa
descobrir sua poténcia de cuidar, valorizando sua experiéncia de vida. A compreensao
da possibilidade de ressignificar o cansaco, a tristeza, o sentimento de impoténciae a
insatisfagao, como fontes de reorganizacao de si mesma, reforgou o valor do plantao
psicologico como espaco de escuta e cuidado, e também como oportunidade de pro-
mover autorreflexao e reconhecimento das proprias forcas e fragilidades por parte de
quem cuida.

Palavras-chave: plantao psicoldgico; empatia; cuidado; ressignificagao; poténcia do
ser.
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Leticia Aparecida Cordeiro Lucio/ Thalita Rodrigues do Carmo

A Ecopsicologia é ajuncao entre Psicologia e Ecologia, buscando explorar a reconexao
entre o ser humano e a natureza. Desse modo, é possivel reconhecer efeitos terapéu-
ticos promovidos por intermédio de diferentes elementos naturais como espagos ao
ar livre, bosques, hortas e animais, capazes de promover uma reconexao do individuo
consigo mesmo e com 0s outros, e assim experienciar equilibrio e bem-estar. Nesta
perspectiva, organizamos o projeto de extensao “Conexoes Terapéuticas com a Na-
tureza”, um grupo quinzenal, aberto, com encontros de Th30min de duracao e carater
terapéutico que promoveu um espaco de reflexdes e ressignificagoes, utilizando di-
namicas em grupo, contemplacao e praticas na natureza. O projeto realizou ao todo b
encontros no piquete do Galpao dos Garanhdes da UFRRJ, fruto da parceria com o gru-
po de intervencodes transdisciplinares assistida por equinos, a “EQUIlibrium Rural” Nos
grupos, os participantes eram convidados a se reconectar com recursos terapéuticos
oferecidos pela natureza e propostos pela dupla de facilitadoras da interagao, tendo o
cavalo como co-terapeuta, o que favoreceu a autorregulacao emocional e o fortaleci-
mento do bem-estar subjetivo dos participantes. Os cavalos, como animais sensiveis e
sociais, desempenharam o papel de mediadores nas interacoes entre os participantes,
facilitando processos de auto-percepc¢ao, diminuicao dos niveis de estresse e ansieda-
de, melhorando a autoestima e a autoconfianca. Ademais, através dos relatos dos par-
ticipantes foi possivel perceber que sentimentos dificeis e angustias foram elaborados.

Palavras-chave: Ecopsicologia; Grupo Terapéutico; Equinos; Reconexao.
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A Importancia da Psicoterapia: Promovendo
Bem-Estar e Saude Mental da Pessoa Idosa

Rafael Neves da Costa (crp 05/44178)// Débora Marques Rodrigues/
Nalu Moura Gomes/ Ninive Rainho Mendonga dos Santos/
Sandra Vergeti Dutra/ Viviane de Souza Coutinho

O presente trabalho apresenta uma experiéncia de extensao universitaria da discipli-
na Teorias e Técnicas Psicoterapicas, do curso de Psicologia da Universidade Estéacio
de Sa, Campus Norte Shopping, desenvolvida com o intuito de construir uma relagao
mais proxima entre o ambiente académico e a comunidade por meio do saber cienti-
fico das psicoterapias. A atividade teve como publico-alvo cinquenta integrantes do
projeto “Rio em Forma”, da Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro, selecionados com
base em estudos de Benedetti et al. (2008), que apontam a relagdo entre atividade fi-
sica e saude mental em pessoas idosas. Considerou-se, ainda, que a promogao de in-
formacdes sobre psicoterapiajunto a populacao idosa é essencial, visto que, conforme
Forlenza, Loureiro e Pais (2023), os transtornos de ansiedade nessa faixa etaria sao
subestimados e frequentemente negligenciados. Sendo condi¢cbdes crénicas, exigem
atencao adequada para que ndo sejam confundidos com aspectos naturais do envelhe-
cimento. Assim, conhecer os beneficios da psicoterapia pode favorecer o bem-estar
e 0 autocuidado. Trata-se de uma pesquisa-intervencao de abordagem qualitativa, de
carater descritivo e participativo. A metodologia envolveu: planejamento coletivo dos
discentes; entrevista semiestruturada com tutores do projeto; questionario diagnésti-
co para levantamento do perfil dos participantes; desenvolvimento de cartilhas infor-
mativas; realizacao de roda de conversa sobre psicoterapia e saude mental na velhi-
ce; aplicacao de pratica de mindfulness como técnica de autorregulagao emocional. A
acao buscou evidenciar aimportancia da psicoterapia na promoc¢ao do bem-estar e no
enfrentamento de dificuldades psiquicas associadas ao envelhecimento. A aplicacao
do cartao-resposta ao final da atividade permitiu coletar impressoes dos participan-
tes, que demonstraram reconhecimento da relevancia do tema e interesse por novas
iniciativas. Os achados confirmaram a necessidade de ampliar 0 acesso a informacao
sobre a saude mental da pessoa idosa e reforcam o papel das praticas psicoterapicas
no fortalecimento do autocuidado e da qualidade de vida.

Palavras-chave:Psicoterapia, Bem-estar, |doso, Saude Mental
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Sindrome de Burnout em Professores

da Educacao Infantil: Uma Realidade
Educacional Brasileira

Ana Paula dos Santos Monteiro/ Mariane Brito da Costa

Este trabalho traz “A Sindrome de Burnout (SB) em Professores do Brasil’, a partir de
narrativas dos cotidianos escolares por professores(as)de escolas publicas na Baixada
Fluminense que atuam no segmento da educacao infantil, pensando em alternativas
para melhorar da qualidade de vida do professor no ambiente escolar, visando a uma
melhor satisfacao profissional e pessoal, de modo a resgatar o sentido do trabalho e
encaminhar o profissional para um ambiente saudavel que o possibilite ter mais ideias
inovadoras e propulsoras para melhoria da educacao como um todo. Para aprimorar a
qualidade da Educacao Infantil (El) no Brasil, defendemos que é fundamental investir
na construcao de relacdes humanas solidas entre docentes e discentes que visem a
um melhor aproveitamento dos momentos compartilhados entre eles no dia a dia com
vistas a um futuro educacional de vinculos fortes. Tais relacdes devem promover um
ambiente acolhedor e colaborativo, onde os momentos compartilhados no dia a dia
sejam aproveitados de forma significativa. Como arcabouco tedrico metodoldgico o
presente estudo trata-se de Pesquisa Exploratoria e visa a revisao bibliografica pela
necessidade de elaborar uma fundamentagao tedrica que permita compreender como
as condicoes de trabalho afetam a salde mental dos docentes, especialmente na El.
As pesquisas realizadas sao de origem primaria e secundaria, as fontes para a revisao
de literatura foram selecionadas com base em artigos, dissertacoes e teses publicadas
nos ultimos dez anos. As analises e revisoes bibliograficas deste estudo evidenciaram
que o excesso de demandas enfrentado pelos professores combinando com a falta de
apoio institucional sao fatores significativos que contribuem para o desenvolvimento
da SB. Esse cenario nao apenas impacta a saude mental dos docentes, mas também
afeta diretamente a qualidade do ensino e o desenvolvimento dos estudantes.

Palavras-chave: Burnout. Saude Mental. Professores. Educacao Infantil. Desafios
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Possibilidades formativas na atuacao da Vara de
Familia da llha do Governador

Mariane Jaques Martins Pimenta/ Ana Sophia Siliansky de Andreazzi/
Clara Proenca Braga/ Isabela de Farias Felipe Cardoso/
Nicole da Cunha Dutra/ Tariq Augusto Emrich Gomes

A vara de familia € o braco do judiciario responsavel por atuar nas agoes referentes a
guarda, curatela, convivéncia, requalificacao civil, alimentos, entre outras tematicas
em interface com as configuragdes familiares. No Rio de Janeiro, as Equipes Técnicas
Interdisciplinar Civil, compostas por psic6logos e assistentes sociais, sao responsa-
veis pela producao dos estudos psicologicos e sociais que embasam decisoes judi-
ciais. O presente trabalho visa apresentar um relato de experiéncia dos estagiarios e
residentes, lotados na Vara de Familia da llha do Governador no Rio de Janeiro, acerca
da atuacao enquanto profissionais e estudantes em formacao. A partir de supervisoes
mensais e discussoes de caso permanentes, a equipe de psicologia reflete acerca dos
atravessamentos éticos e sociais de suas atuacoes nas dinamicas familiares ao qual se
deparam. Por sua vez, a intensa quantidade de processos faz com que os profissionais
do quadro se encontrem sobrecarregados, dificultando a ampliagao do estudo psico-
l6gico ou a extrapolagao do trabalho para além da pericia. Considera-se que o trabalho
em Varas de Familias entra em contato com tematicas variadas como violéncia domés-
tica, alienacao parental, vinculo socioafetivo, entre outros temas que perpassam ques-
tées sociais como racga, género, sexualidade e territorio que precisam ser tratadas sob
um olhar critico. Dessa forma, os estagiarios e residentes deparam-se com as nuances
éticas, institucionais e sociais ainda em periodo formativo, refletindo acerca dos posi-
cionamentos e atuacodes possiveis.

Palavras-chave: psicologia; vara de familia; formagao;
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Infancias Quilombolas e Territorio: Saberes,

Brincadeiras e Resisténcia Cultural

Isabelle Bon Rabello/ Julia Gomes da Silva Lemos/ Beatriz Corsino Pérez

Os quilombos sao compreendidos como grupos étnico-raciais definidos por autoatri-
buicao, que possuem uma trajetdria histérica propria, presuncao de ancestralidade ne-
gra e resisténcia a opressao histérica. Neste sentido, a A Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Basica (LDB) estabelece que a Educacao Escolar Quilombola deve alicercar
seu projeto de ensino em elementos conectados aos interesses e saberes destas co-
munidades, através da manutencao da memoria coletiva, das praticas culturais, e das
territorialidades. Assim, este resumo apresenta a experiéncia decorrente de uma pes-
quisa-intervencao realizada pelo Nucleo de Infancias, Juventudes e Politicas Publicas
(NIJUP/UFF Campos) junto as escolas localizadas nas comunidades quilombolas, no
municipio de Campos dos Goytacazes-RJ. O projeto visa auxiliar a implementacao da
modalidade de ensino no municipio e, paraisso, busca conhecer a relagao das criangas
quilombolas de 4 a10 anos com o territorio onde moram e com a comunidade; aprender
sobre os brinquedos e brincadeiras, e investigar as perspectivas das criancas sobre
suas escolas considerando seus desafios e potencialidades. Foram realizadas oficinas
com oito turmas, sendo quatro da educacao infantil e quatro turmas do ensino funda-
mental, nas quatro escolas daregiao do Imbé, Rio Preto e Morangaba. Participaram das
oficinas cerca de 100 criangas, que puderam se expressar e refletir sobre sua realidade,
por meio de metodologias participativas e ludicas - como desenhos de mapas afetivos,
musicas, dispositivos audiovisuais, contagao de historias com fantoches, entre outros.
No que diz respeito aos resultados, foi notoria a relagao proxima que as criangas tém
com a natureza e com a identidade quilombola expressa através das manifestacoes
culturais e das brincadeiras nos quintais, rios e lagoas, que possuem uma época espe-
cifica para cada uma. Diante disso, torna-se evidente a necessidade da escola valorizar
a cultura quilombola e os conhecimentos produzidos nas comunidades rurais.

Palavras-chave: infancia; territorio; pertencimento; educagao escolar quilombola.
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Daniel Amaduro Quadros/ Johnny Menezes Alvarez

A escola de psicologia alema conhecida como psicologia da gestalt produziu impor-
tantes contribuicdes para os estudos da percepcao e cognigao e seus principios se
difundiram dentro da psicologia e por diversas areas afins como arte, publicidade e
musica. O ensino dos conceitos desta escola como pregnéancia, boa forma e insight tem
destaque na graduacao tanto enquanto parte fundamental da historia da psicologia,
quanto como chaves de interpretacao de fenémenos da aprendizagem e percepcgao.
Nesse contexto, o trabalho efetuado no projeto de monitoria da disciplina de cognigao,
oferecida para os alunos de Psicologia da Universidade Federal Fluminense, buscou di-
namizar e corporificar o ensino da psicologia da gestalt e explorar novas possibilidades
de expandi-lo a outros sentidos, questionando a primazia da visao estabelecida ante-
riormente nas praticas de ensino sobre o tema, que por vezes privavam pessoas cegas
ou com baixa visao de acessar os principios discutidos em sala. Para isso, buscou-se
integrar no projeto de aula da disciplina de “‘cognicao’, oferecida presencialmente para
estudantes do primeiro periodo do curso de psicologia, recursos visuais (imagens pro-
jetadas), sonoros (clipes sonoros/ recortes musicais) e tato-cinestésicos (placas em
alto-relevo produzidas com materiais de papelaria) que exemplificassem as leis da boa
forma que regem a experiéncia de acordo com a escola de Berlim da psicologia da ges-
talt. Como resultado, pédde-se observar um maior engajamento da turma no percurso
da aula e resultados positivos no processo de avaliacao teérica oferecido como parte
da disciplina. Este trabalho nao busca encerrar a discussao acerca das aproximagoes
entre acessibilidade e Oensino da psicologia da gestalt, pelo contréario, busca acenar
para possibilidades de dintervencao em sala de aula que integrem teoria e pratica e
permitam o acesso democratico aos conhecimentos disseminados nesse espaco.

Palavras-chave: psicologia da gestalt; ensino em psicologia; percepcao; cognicao
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Priscilla de Souza Gomes

A apresentacao para a Mostra tem como proposta a reflexao sobre os encontros men-
sais do grupo psicoterapéutico onde todos os membros passaram por cirurgia reduto-
ra de estdmago em hospital publico (SUS). Os pacientes se encontram mensalmente
para expor questoes tao significativas, como mudanca visceral de peso, de habitos ali-
mentares, de rotinas de exercicios fisicos, novas composicoes de rede socio afetiva,
aumento ou diminuicao de libido, reducao extrema de ser receptaculo de preconceito
pelo sobrepeso, entre outros temas pulsantes neste novo momento. E natural a parti-
cipacao quase que macica de todos 0os componentes pois convergem em fala e senti-
mentos, mudancas de proposito espiritual, vivéncia de situacdes corriqueiras para o
senso comum porém riquissimas em poténcia comoamarrar um simples cadargo de
ténis. Os encontros ocorrem no auditorio da préopria unidade onde tém a oportunidade
das trocas como um todo: de conjugacao de sensacao, de se reverem e afiancar ainda
mais elos de amizade, de troca de experiéncias reconfortantes como também momen-
tos de sofrimento; o Grupo Psicoterapéutico faz a conexao com pessoas que vivencia-
ramamesma cirurgia e em contato com outras pessoas tem a vasta possibilidade de se
ouvir, abrandar sentimentos e sensacoes nefastas e tao vigentes por terem o olhar de
que nao estao sentindo sozinhos este carater, e da mesma forma poder falar de novas
fases do seu novo corpo fluindo com a sua nova mente.

O projeto se apresenta neste cenario: acolhimento do profissional com os membros e
entre os participantes, escuta ampliada, encaminhamento havendo demandas, com-
posicao de estratégias para novas mudancas e suporte emocional mantendo o olhar de
novos tempos.

Palavras-chave: psicologia; cirurgia bariatrica; novas ressignificacoes; encontros
mensais.
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Letramento Racial com Idosos: Identidade,

Memoria e Ancestralidade

Vitéria Alessandra Vieira de Abreu/ Ana Luiza Rosa Castelo Branco/
Andressa Matos Maia/ Maria Rita Moura de Oliveira/ Maysa Fernandes Gomes

O conhecimento ancestral € uma fonte de resisténcia e identidade, especialmente para
0s povos historicamente marginalizados. No contexto brasileiro, compreender as ra-
izes do racismo e discutir a questao racial de maneira ampla e acessivel € um passo
essencial para combater as desigualdades estruturais que persistem até hoje. A partir
dessa compreensao, surge a motivacao para a realizagao desta atividade: promover
um espaco de didlogo, escuta e reflexao sobre a questao racial, os valores civilizato-
rios afro-brasileiros e a importancia da memaria coletiva. A intervencao foi realizada
presencialmente, em formato de roda de conversa, no Nucleo da Melhor Idade em Se-
ropedica, e comegou com uma pergunta disparadora sobre o0 que entendiam por racis-
mo, sequida de exposic¢ao conceitual, dindmicas sobre ancestralidade e encerramento
com leitura de poesia. As falas das participantes revelaram percepcoes diversas sobre
o racismo: enquanto algumas mulheres negras relataram experiéncias de exclusao, ou-
tras participantes brancas demonstraram desconhecimento sobre o tema, o que gerou
desconfortos e tensdes. No entanto, essas situacoes foram acolhidas com sensibilida-
de, e 0 grupo avancgou na construcao de um espaco de pertencimento coletivo. A roda
de conversa encerrou-se com emogao e reconhecimento mutuo. Conclui-se que a es-
cuta das pessoas idosas fortalece a luta antirracista, ressignifica vivéncias e reafirma
a importancia da ancestralidade como forga coletiva. Além disso, a atividade reforgou
o valor de implicar pessoas brancas no debate racial, promovendo o dialogo entre di-
ferentes vivéncias e permitindo a construcao conjunta de consciéncia critica. Muitas
vezes, acreditamos que discussoes sobre racismo e ancestralidade pertencem apenas
a espacos académicos ou a publicos mais jovens, mas essa experiéncia demonstrou a
poténcia de abrir espago para a escuta e expressao das pessoas idosas, reconhecendo
seus saberes, histérias e marcas como fundamentais na construcao da resisténcia e na
preservacao da memoria coletiva.

Palavras-chave: memoria; idosos; racismo; ancestralidade; convivéncia.
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O presente trabalho relata a experiéncia com a aplicacao do teste projetivo H-T-P (Hou-
se-Tree-Person), no contexto da disciplina Técnicas Projetivas e Expressivas de Ava-
liagao do curso de Psicologia da Universidade Estacio de Sa. O objetivo foi compreen-
der e vivenciar, na pratica, a utilizacao dessa técnica como instrumento de acesso a
subjetividade, levando em consideracao os referenciais éticos do Conselho Federal de
Psicologia e os fundamentos teodricos ensinados em sala de aula. A atividade consistiu
em uma atividade pratica na disciplina Técnicas Projetivas e Expressivas de Avaliacao.
Utilizamos lapis grafite e folhas A4 em branco, conforme os procedimentos técnicos
previstos para o instrumento. Os desenhos expressaram elementos simbolicos relacio-
nados a histéria de vida e questdes afetivas do participante. A escuta atenta durante o
questionario permitiu o resgate de memarias significativas e possibilitou uma autorre-
flexao profunda. A experiéncia reforcou a poténcia do H-T-P como ferramenta de inves-
tigacao psicoldgica, especialmente no que se refere a subjetividade, as experiéncias
emocionais e aos conteudos inconscientes que emergem através do ato expressivo. 0
trabalho possibilitou nao apenas uma demonstracao pratica da técnica, mas também
reflexdes sobre os desafios éticos e técnicos da aplicagao de instrumentos projetivos
em contextos académicos.

Palavras-chave: avaliacao psicologica; técnicas projetivas; H-T-P; subjetividade; pra-
tica académica.
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Lucas Machado Martinez Duarte/ Anténio Callijao Macedo Rodrigues/
Fernando de Oliveira Sampaio/ Lucas dos Santos Melo/
Joao Antonio Mattos Corréa Dias/ Jorge Gustavo Sodré Mello

O trabalho ira tratar a relacao entre o anime “Neon Genesis Evangelion” e os conceitos
abordados pela Gestalt-terapia e 0 Humanismo. Nosso grupo fara uma analise entre
pontos que ligam as ideias da escola com a animacgao. Discutiremos sobre os eventos
que ocorrem na histéria criada por Hideaki Anno, e suas relacées com dois conceitos
de Schopenhauer, que sao: “O Mundo Como Vontade e Representacao” e “O Dilema do
Ourico”. O trabalho € de autoria de graduandos da Estacio de Sa, Campus llha do Gover-
nador. A coleta de dados foi obtida através de pesquisas realizadas pelos graduandos,
apos a revisao de literatura dos ultimos dez anos na SciELO e portal de periddicos da
CAPES, além do estudo em cima das obras “Parerga e Paralipomena” e “O Mundo como
Vontade e Representacao” de Arthur Schoupenhauer. Pesquisamos sobre a biografia
do criador do anime e da histéria dos episodios. A sintese concluiu que o objeto em
estudo, nos traz profundas reflexdes acerca do autoconhecimento. A analise foi impor-
tante para chegarmos a conclusao de como a mensagem do anime tem um viés de su-
peracao atraveés do olhar para dentro de si, o individuo enquanto Unico responsavel por
suas escolhas e as consequéncias delas. Outra conclusao muito importante foi sobre
como arealidade dos personagens na animacao € moldada a partir das formas que eles
se impedem de viver essa mesma realidade objetiva.

Palavras-chave: psicologia; mostra do CRP RJ; Gestalt-Terapia; animacao.
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Teatro das Oprimidas: Dispositivo de
Intervenc¢ao Psicossocial

Débora Soares Monteiro/ Fernanda Cristina C. S. Lyrio

O objetivo do presente trabalho é disseminar a experiéncia de duas psicologas que, por
meio de encontros emancipatorios puderam experienciar agenciamentos transforma-
dores no campo existencial de mulheres vitimas de violéncia, no municipio de Marica, no
Rio de Janeiro. Paraisso, foi utilizada a metodologia de pesquisa-acao critica e a anali-
se ao diario de campo. O Teatro das Oprimidas, que & um aprofundamento do Teatro do
Oprimido, criado por Barbara Santos, baseia-se na escuta das vivéncias de mulheres e
na criacao coletiva de cenas que denunciam opressoes de género. Buscando formas de
incluir o contexto social na representacao teatral, a fim de mostrar os diversos meca-
nismos de opressao que se interrelacionam no problema encenado. Sequndo Barbara
Santos, o0 objetivo é evitar a representagao de um problema como “exclusividade da
protagonista” buscando meios estéticos de representa-los como um exemplo de algo
que é estrutural na sociedade. Vivemos em uma sociedade marcada por desigualdades
estruturais que afetam diretamente a saude mental das mulheres, especialmente as
que vivem em territorios periféricos. Diante dessa realidade, o teatro das oprimidas se
mostra um dispositivo potente de intervencao, escuta e transformacao social. Trata-se
de uma pratica artistica e politica que possibilita a expressao de dores, desejos e resis-
téncias. Esta proposta dialoga profundamente com praticas psicossociais que visam
promover a autonomia, cidadania, a expressao e o fortalecimento de sujeitos histori-
camente silenciados. Este projeto buscou investigar os efeitos dessa pratica na saude
mental e no fortalecimento subjetivo de mulheres em situagao de vulnerabilidade so-
cial. Praticas como essa se tornam potentes dispositivos de cuidado, de visibilidade e
de reconstrucao de narrativas.

Palavras-chave: teatro das oprimidas; violéncia de género; saude mental; psicologia
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A separacao subjetiva constitutiva do Euem
Winnicott e em Lacan

Marina Monteiro Pestilli/ Carla Jeucken/ Giselle Falbo

Este trabalho se prop0e a apresentar as consideracgoes iniciais de um ensaio que pre-
tende contrastar as teorias de constitui¢cao subjetiva de Jacques Lacan e Donald Win-
nicott. Enquanto para Winnicott a formac¢ao do sujeito se da a partir da relagao com
uma mae Suficientemente boa - isto €, aquela que faz a mediacao entre acolhimento
e frustracao do bebé - Lacan traz o enfoque na incidéncia de um terceiro, fundamen-
tal para que a crianca possa separar-se do Outro materno. A abordagem metodolégi-
ca utilizada nesta pesquisa explorou cerradamente o aporte bibliografico seleciona-
do, visando a producao de um ensaio que abarque possiveis contrastes entre algumas
nocoes psicanaliticas de Jacques Lacan e Donald Winnicott. A experiéncia clinica dos
autores deste trabalho também compde a pesquisa, de maneira indireta, como impul-
sionadora da questao principal que a norteia. Sendo assim, realizamos inicialmente
uma triagem de textos desses autores, de forma que sejam separados e aproveitados
conteudos psicanaliticos que se refiram a relacao das criancas com seus cuidadores
primarios e que enfoquem as fung0es materna e paterna nesse periodo de constitui-
cao psiquica, possibilitando-nos elucidar questoes referentes aos sintomas alimenta-
res observados na clinica com criangas em uma segunda etapa de desdobramento do
trabalho. Apds a aplicacao da metodologia foi possivel articular as diferentes nogoes
que os autores trabalhados apresentam sobre a constituicao subjetiva a partir do lago
com o Outro primordial. Essas articulagbes entre as teorizacdes dos dois psicanalistas
apontaram para uma distingao entre os mecanismos envolvidos na separacao bebé e
mae e para discussoes possiveis sobre o papel dos objetos na constitui¢cao subjetiva do
bebé. Posteriormente, essas elaboracdes poderao ser aprofundadas,valendo-nos dos
apontamentos diretos de Lacan sobre os conceitos winnicottianos.

Palavras-chave: psicanalise; constitui¢cao subjetiva; Eu; Lacan; Winnicott
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O Impacto da Intolerancia Religiosa em pessoas
de Religiao de Matriz Africana

Mariana Teixeira Bernardes/ Laura Beatriz M. F. Ferreira/
Beatriz da Silva Dias dos Santos

O presente estudo aborda uma das maiores praticas herdadas do continente africano
no Brasil - areligidao - e como a intoleréncia em relacao a estas impactou os individuos
acima dos b0 anos no Rio de Janeiro. Nesse sentido, a pesquisa dispde da ferramenta
chamada “Histéria de Vida", que consiste em um método investigativo no qual os relatos
dos entrevistados sao a principal fonte de informacdes e o que fomenta a discussao
abordada nesta respectiva pesquisa. E por meio da comparacao entre os diferentes re-
latos obtidos pelos entrevistados escolhidos que conseguimos chegar ao conceito de
“Memorias Comuns”, abordado por Jedlowski: pessoas de um mesmo grupo que nunca
interagiram entre si compartilham lembrangas de maneira similar, vivenciadas sob um
mesmo contexto e cultura. Deste modo, almeja-se entender como estes grupos opri-
midos obtém essas memadrias comuns e, ao mesmo tempo, suas vivéncias subjetivas, e
de que modo os mesmos resistem a isso. Com isso, objetivamos também compreender
o impacto dessa intolerancia na vida de cada um e principalmente promover uma visi-
bilidade acerca do mesmo, identificando as situacdes passadas por cada um em sua
trajetdria. A referida pesquisa contou com trés entrevistados pertencentes a religioes
de matriz africana, de forma remota, sendo estes: 2 pertencentes a Umbanda e 1ao
Candomblé, posteriormente sendo realizada a transcricao do dito por estes e por fim
a analise de suas “memdrias comuns”. Em suma, foi-se observado que a intolerancia,
independente das singularidades e religioes de cada sujeito, mostra-se presente na
historia de vida de cada um, porém de modos e intensidades que diferem.

Palavras-chave: Intolerancia religiosa, Religiao, Matrizes Africanas, Resisténcia.
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Transtorno de Personalidade Antissocial:

Aspectos Diagnésticos, Etioldgicos e

Juliana Fernandes/ Juliana Rosa de Oliveira/ Leticia Chagas Alves

O presente estudo teve como objetivo realizar uma analise abrangente sobre o Trans-
torno de Personalidade Antissocial (TPAS), abordando seus aspectos diagnosticos,
etiologicos e terapéuticos. A pesquisa buscou compreender como se da a manifesta-
cao desse transtorno, seus fatores de risco e as possibilidades de intervencao clinica.

O trabalho foi realizado pelas autoras, estudantes do sétimo periodo do curso de psico-
logia, da Universidade Augusto Motta, na disciplina de projeto em psicopatologia, sob
supervisao da orientadora e psicologa Danielle Casteloes.

O método utilizado foi uma revisao narrativa da literatura, fundamentada em uma bus-
ca bibliografica realizada nas bases PubMed, Scielo, Lilacs, PePSIC, Google Scholar e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no més de abril de 2025. Foram adotados como cri-
térios de inclusao artigos publicados entre 2009 e 2025, em portugués e inglés, que
estivessem disponiveis na integra e abordassem diretamente o tema. No total, foram
selecionados nove artigos cientificos relevantes para a analise.

Os resultados evidenciaram que o TPAS possui etiologia multifatorial, envolvendo fato-
res genéticos, neurobioldgicos, ambientais e socioculturais. Foi possivel constatar que
o diagndstico é complexo, apresentando divergéncias significativas entre os sistemas
classificatérios DSM e CID, especialmente na énfase entre aspectos comportamentais
e subjetivos. Além disso, as intervencoes terapéuticas ainda sao limitadas, com poucos
estudos que validam sua eficacia, destacando-se, entre as abordagens, a terapia cog-
nitivo-comportamental, a terapia dialético-comportamental e o uso de psicofarmacos
para manejo dos sintomas. O estudo também ressalta a importancia do diagndéstico
precoce, principalmente nainfancia e adolescéncia, visando prevenir a cronificacao do
quadro e seus impactos sociais.

Palavras chave: transtorno de personalidade antissocial; psicopatia; comportamento
antissocial.
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Estou Sendo Psicdéloga? - Ser Psi em Formagao
na Clinica Existencialista

Lara Brito de Menezes/ Milena Pereira Magalhaes/ Rodolfo Rodrigues de Souza

A nossa reflexao tem como ponto de partida os relatos de estudantes em diferentes
momentos da pratica de estagio em clinica fenomenolégico-existencialista do curso
de Psicologia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Dessas vivéncias,
se destaca umainseguranca que atravessa tanto estagiarias iniciantes quanto aquelas
que ja estao na pratica ha mais de um ano: “Eu acho que nao estou sendo psicologa”. A
experiéncia tem nos mostrado que essa duvida sobre “ser ou nao” psicéloga ultrapassa
a expectativa do papel de profissional responsavel pela“cura” do outro, dialogando mais
diretamente com a autocobranca para se fazer psicéloga dentro de um enquadramento
teodrico-explicativo com diretrizes explicitas para o fazer clinico, modelo de clinica pre-
ponderante na formacao em psicologia. A perspectiva fenomenologico-existencialista,
construida em didlogo com o pensamento de Jean-Paul Sartre e Simone de Beauvoir,
prescinde de tal roteiro. Embora essa perspectiva compreenda que ha uma dialética
indissociavel entre singular e universal, a universalidade sempre estando presente na-
quilo que se narra, o singular nao pode ser perdido de vista e aparece no modo como
cada pessoa se articula com sua historia e sua época. Assim, nos propomos a investigar
0 que é possivel a terapeuta nessa clinica e como ela abre caminhos para um fazer-se
psicologa que se da na relacao dialética terapeuta-paciente, a partir de uma atitude
fenomenolégica a qual nao cabem rituais, etapas ou objetivos pré-estabelecidos. An-
coradas no pensamento existencialista de Sartre e Beauvoir, e relatos de inseqgurancas
que emergiram em supervisao, propomos uma clinica que se constitui a partir do Pro-
jeto de Ser do terapeuta e do paciente.

Palavras-chave: clinica fenomenologico-existencialista; estagio em psicologia clinica;
formacao em psicologia; Jean-Paul Sartre; Simone de Beauvoir.
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Patricia Vieira de Sa

O presente resumo apresenta a aplicacao do Teste Palografico como atividade pratica
da disciplina de Técnicas Projetivas e Expressivas de Avaliacao no curso de Psicologia.
O objetivo da atividade foi proporcionar ao estudante o contato direto com a aplica-
cao e analise de um instrumento projetivo, ampliando a compreensao sobre aspectos
da personalidade como impulsividade, organizacao e controle emocional. A pratica foi
realizada em sala de aula, ambiente presencial, estruturado para garantir condicoes
ideais a execucgao da tarefa. Foram utilizados materiais padronizados, conforme orien-
tacoes técnicas: folha com tracos iniciais, lapis n? 2, cronédmetro e manual do teste.
A aplicacao foi coletiva, sequindo dois momentos: treinamento e aplicacao principal,
com tempo cronometrado. A analise dos protocolos revelou perfis diversos. O relatorio
de uma participante especifica evidenciou equilibrio emocional, organizagao cogniti-
va e boa adaptacao social, sem sinais de impulsividade ou sofrimento psiquico. A ex-
periéncia favoreceu a articulacao entre teoria e pratica, reforcando a importancia da
formagao ética e técnica no uso de instrumentos psicoldgicos. A realizacao desta ati-
vidade contribuiu para o desenvolvimento de competéncias fundamentais ao exercicio
da profissao, como a atencao aos detalhes, a anélise critica e a postura ética diante da
avaliacao psicologica.

Palavras-chave: teste palografico; avaliacao psicoldgica; personalidade; formacao;
pratica
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Mariana Alves Ribeiro do Nascimento/ Gabrielle Freire dos Santos Anacleto/
Denilson Thomaz Cavalleiro/ Kayke Cotovicz/ Patrick Henrique

2025

O projeto de extensao “A Importancia da Psicoterapia para Cuidadores Atipicos” foi
desenvolvido com o propdésito de sensibilizar o publico a respeito da relevancia do
acompanhamento psicologico para cuidadores de criancas neuro-atipicas. A proposta
emergiu da percepc¢ao da negligéncia do sistema de saude frente as demandas emo-
cionais desse grupo, frequentemente invisibilizado, mesmo diante de quadros eviden-
tes de sofrimento psiquico. Buscando ligar teoria e pratica extensionista, a iniciativa
baseou-se em acoes educativas e acolhedoras, fundamentadas nas diretrizes éticas
do Conselho Federal de Psicologia (CFP) e na literatura sobre saide mental preventi-
va. A metodologia adotada foi qualitativa, com base em pesquisa exploratoria por meio
da plataforma Google Forms. Os participantes foram cuidadores familiares de criancas
com diagnostico de neurodivergéncia. Considerando tratar-se de um publico sobre-
carregado e com disponibilidade limitada, a conscientizagcao ocorreu principalmente
em formato virtual, com a producao de conteudos informativos sobre saude mental,
estratégias de autorrequlacao e panfletagens em locais estratégicos. Os dados obti-
dos evidenciaram o descaso vivenciado por esses cuidadores, direcionando o grupo na
busca por parcerias com clinicas de atendimento a preco social, além da conexao com
projetos sociais que oferecem psicoterapia gratuita ao publico-alvo. O projeto possibi-
litou a identificacao de lacunas nas praticas da Psicologia voltadas ao cuidado familiar,
promovendo entre os discentes o desenvolvimento do senso critico e da responsabili-
dade social. Apesar dos resultados positivos, como 0 engajamento nas redes sociais,
0s encaminhamentos realizados e o retorno de instituicées parceiras, também foram
evidenciadas limitacoes, especialmente no que se refere a continuidade do cuidado
oferecido. Isso reforca a necessidade de um olhar clinico mais acolhedor as familias
que recebem diagnosticos de neurodivergéncia.

Palavras-chave: Cuidadores atipicos; Psicoterapia; Saude mental
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Desdobrando o cuidado com mulheres

migrantes: acolhendo crian¢as no tempo

Ana Carolina da Silva Cavalcante/ Ana Clara Santos de Franca/
Maria Eduarda de Salles C. Assumpc¢ao/ Paula Neusche Maia/
Stephany Fernandes Dias

O projeto “Vidas em Movimento”, coordenado pela professora Laura Quadros-UERJ,
aborda questoes relacionadas a migracao sob a perspectiva feminina investigando o
fendbmeno do deslocamento de pessoas para outras regioes por motivos sociais, eco-
némicos ou politicos. Tendo essa definicdo em mente, o projeto considera urgente,
bem como um compromisso ético do nosso fazer psi, a necessidade de um olhar atento
e sensivel perante essa vivéncia que vem aumentando nos ultimos anos: a experiéncia
de migracao e refugio. Percebendo que muitas mulheres nao tinham com quem deixar
seus filhos durante as rodas promovidas pelo projeto, implementamos uma proposta
de acolhimento a essas criancas de idades variadas, construindo um espaco de espera
no qual, através de materiais ludicos, criamos um momento de livre expressao onde as
criancas também constroem pontes afetivas e possibilidades interculturais, diluindo
ali suas tensoes. O que iniciou no cantinho da sala onde ocorriam as oficinas semanais
com uma ou duas criangas, se transformou em uma atividade completamente separa-
da em uma sala de ludoterapia no Servico de Psicologia Aplicada da UERJ. As mulheres
participantes foram também compreendendo esse espag¢o como cuidado desdobrado
nessa possibilidade de serem acolhidas com suas criancas. Esses encontros sao apoia-
dos na proposicao tedrico-metodolégica da abordagem gestaltica e na teoria ator-re-
de, que buscam acolher as experiéncias e dores dessas criancas, reconhecendo sua
poténcia com base em suas vivéncias nos paises de origem. Ao darmos luz as experién-
cias de refugio no contexto da infancia, podemos ir além dos estigmas e estereoétipos,
trabalhando interseccionando heranca, pertencimento e acolhimento para legitimar e
integrar essas vivéncias na contemporaneidade. As narrativas compartilhadas nas ro-
das de conversatambém influenciam e afetam a equipe do projeto, sendo um espago de
afetacoes e transformacoes mutuas. As oficinas colaboram para um desenvolvimento
na forma dessas criangas de se expressarem e entrarem em contato consigo mesmas.

Palavras-chave: migracao; refugio, gestalt terapia; criancas; cuidado.
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Laboratorio Gestaltico: costurando a vida vivida
a universidade, produzindo mundos

Juliana Cardoso da Costa/ Giuliana Petrucci Braga Moerbeck Reis/
Laura Cristina de Toledo Quadros/ Leone Santos Teixeira/
Rafaela Eugénia Barbosa/ Stephany Fernandes Dias

0 “Laboratorio Gestaltico: configuracdes e praticas contemporaneas” nasce da urgén-
cia, apresentada pela demanda discente, de exercitar uma perspectiva de mundo que
possibilite uma articulagao com a vida vivida. O projeto abre espago para expandir 0s
horizontes de apreensao da dimensao sensivel no mundo em que vivemos, realizan-
do acdes que ampliam o conhecimento por meio de pistas que a comunidade nos re-
vela, criando uma aproximacao entre o pensar e o fazer. Para efetivar essa expansao,
temos como condutor tedrico-metodolégico a Abordagem Gestaltica dos fendémenos.
Por meio dela, buscamos nao apenas a compreensao das demandas contemporaneas
para socializar o conhecimento, mas também a promocao de trocas com a comunidade
de forma dinémica e vivida, reencantando as relacdes. De acordo com a ideia de apren-
dizado horizontal e vivencial, oferecemos trés eixos principais de acao: As Intervisoes
Solidarias, que consistem no acolhimento de demandas de psicélogas(os) atuantes em
variadas areas da rede publica de saude e/ou organizagoes sem fins lucrativos, abar-
cando a face politica e sensivel da gestalt com o0 apoio a atuacgao de tais profissionais e
o desenvolvimento da visao critica dos estudantes; Polo de Estudos Gestalticos que se
desenvolve através de um grupo de estudos no qual podemos aprofundar conceitos da
Gestalt-terapia para compreender melhor a teoria na qual nos baseamos, relacionan-
do-aavidavivida, discutindo temas criticos, politicos e tedricos sob alente do sensivel;
e a promogcao de eventos como Oficinas, Rodas de Conversa e Minicursos, durante os
quais, de forma aberta a comunidade, oferecemos reflexdes e formagao sobre temas
que emergem tanto do cotidiano como do campo académico, reafirmando o viés poli-
tico e comunitario presente no projeto, abordando tematicas como atuagao em situa-
coes de emergéncia e desastres, autoestima na vida, e movimentos antimanicomiais.
Ademais, sempre buscamos novas formas de articular o conhecimento de modo vivo,
nao dicotomizado.

Palavras-chave: gestalt-terapia; conhecimento sensivel; praticas na formacao; exten-
sao universitaria.
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Impactos do Autismo na Vida Adulta

Maria Vitoria Procépio Vieira/ Matheus Cadilhe Nabuco/
Andrea Goldani Pinheiro

A partir da experiéncia clinica na avaliacao psicologica e na Terapia Cognitivo-Compor-
tamental (TCC), é possivel observar que sujeitos no espectro autista, durante as fases
da adultez emergente e da adultez intermediaria, enfrentam demandas que potencia-
lizam a manifestacao dos sintomas. Desafios comuns a fase adulta, como a escolha
profissional, a definicao de grupos de interacao social e as questdes relacionadas a se-
xualidade, podem ter um impacto mais acentuado em pessoas neuroatipicas, devido a
rigidez cognitiva, desrequlacao emocional e dificuldades na comunicacao e interacao-
social. Esses fatores frequentemente resultam em frustracao, tristeza e desesperan-
ca, tornando-os mais vulneraveis ao desenvolvimento de transtornos mentais. Muitos
relatam sofrimento relacionado a sensacao de nao pertencimento e a falta de validacao
de suas dificuldades. Este trabalho tem como objetivo discutir os principais sintomas
que persistem na vida adulta e refletir sobre possiveis acoes politico-sociais que pos-
sam mitigar tais impactos. Paraisso, foi elaborado um questionario com 11 questoes de
multipla escolha, aplicado a 10 adultos emergentes e 10 adultos intermediérios diag-
nosticados com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A coleta de dados foi realizada
por meio de divulgacao via QR code em redes sociais, com aceite formal através do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os dados estao sendo analisados
com o software estatistico Jamovi. A partir dos resultados, sera elaborado um proto-
colo de grupo terapéutico voltado as principais demandas identificadas, com interven-
coes adaptadas a diferentes contextos.

Palavras-chave: adulto; autismo; avaliagao; intervencao
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Rupturas e Reconstrugoes: o trauma do abuso
sexual infantil e seus impactos

Andrea Goldani Pinheiro/ Maria Eduarda da Silva Seixas Rangel

0 abuso sexual infantil € uma das formas mais graves de violéncia e, sequndo a Organi-
zacaoMundial de Saude (OMS), um dos maiores problemas de saude publica atualmen-
te, cujas consequéncias ultrapassam a infancia e reverberam de forma significativa na
vida adulta das vitimas. Estima-se que milhdes de crian¢gas em todo o mundo sejam
afetadas por esse tipo de violéncia, sendo as meninas as principais vitimas, especial-
mente em contextos familiares. Este estudo propde investigar os impactos psiquicos
e emocionais do abuso sexual na infancia na vida adulta de mulheres, com foco na
compreensao subjetiva de suas vivéncias e no papel da psicoterapia no processo de
ressignificacao do trauma. A pesquisa, de natureza qualitativa, esta fundamentada em
revisao bibliografica e entrevistas com mulheres adultas que foram vitimas de abuso
nainfancia. Os aportes tedricos de Bessel van der Kolk, Gabor Maté e John Bowlby ofe-
recem base para analisar como o trauma afeta a constituicao do self, a formacao de
vinculos afetivos, a percepcao de si e a capacidade de resiliéncia. Também se discute
como o silenciamento social e familiar intensifica o sofrimento, contribuindo para sen-
timentos de culpa, vergonha e fragmentacao da identidade. A escuta clinica sensivel
e acolhedora € proposta como ferramenta fundamental para a reconstrugao subjetiva
das vitimas, permitindo que novas narrativas sobre si mesmas possam emergir. Com
isso, este trabalho visa contribuir para a ampliacao do debate sobre os efeitos de longo
prazo do abuso sexual infantil, além de fomentar praticas terapéuticas mais humanas,
éticas e eficazes no cuidado psicologico de mulheres sobreviventes.

Palavras-chave: abuso sexual infantil; trauma psiquico; psicoterapia; ressignificacao.

61



.2 &7 182 MOSTRA REGIONAL
oE Erica }w DE PRATICAS EM PSICOLOGIA

Para Além do Diagnéstico:
A Importancia dos Aspectos Subjetivos

Andrea Gavazzi Cardoso Félix/ Leticia Vitoria Silva Pecanha/
Silvéria Beatriz Andrade/ Andrea Goldani Pinheiro

A avaliacao neuropsicologica é um processo de investigagao das funcoes cerebrais
através do estudo do comportamento. Trata-se de uma caracterizacao qualitativa e
quantitativa do sujeito e que envolve estudo intensivo do comportamento feito em eta-
pas a partir de ferramentas normatizadas. A busca do processo avaliativo tem como
principal objetivo um diagnostico e possiveis encaminhamentos. No entanto, nem
sempre a referida avaliacao tem como resultado o diagnostico de transtorno mental
que é definido como uma sindrome caracterizada por uma perturbacao clinicamente
significativa na cognicao, regulacao emocional ou comportamento de um sujeito, mas
sim, de um sofrimento psiquico que se refere a uma experiéncia subjetiva de descon-
forto emocional, dor psicologica ou angustia. A partir da pratica de avaliacao neuropsi-
cologica aplicada pelo Grupo de estudos e pesquisa em Neurociéncias do Unilasalle RJ,
que ocorre em ambiente presencial, num contexto clinico supervisionado, utilizando
testes neuropsicoldgicos padronizados, entrevistas clinicas e observagao comporta-
mental chegou-se a resultados, onde foi possivel observar a importancia de conside-
rar os aspectos sociais, historicos e afetivos do sujeito, além dos dados objetivos. As
discussoOes construidas durante o processo evidenciaram a necessidade de um olhar
ampliado sobre a saude mental, que reconheca a diferencga entre sofrimento subjetivo
e transtorno mental formalmente diagnosticado. A reflexao proposta aponta para uma
pratica clinica mais humanizada e critica, que respeita a complexidade da experiéncia
psiquica.

Palavras-chave: Sofrimento psiquico; transtorno mental; avaliacao neuropsicologica;
diagnostico.
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Comunicac¢ao que Cuida:
Fortalecendo Saude Mental e Trabalho

Maria Liliane Edmundo Pires de Almeida/ Andrea Garcez Macambira/
Isabela Lima da Costa/ Maria Eduarda Simoes/ Nelson Schneider Roque

Este relatorio apresenta a experiéncia de estagio em Psicologia Organizacional e do
Trabalho, componente obrigatorio do curso de Psicologia da Universidade Estacio de
Sa. A atividade foi realizada no Hospital Municipal Maternidade Carmela Dutra, referén-
cia em gestacoes e partos de alto risco no municipio do Rio de Janeiro. A intervencao
teve como foco o fortalecimento da equipe de enfermagem, com énfase na promocao
da saude mental, na escuta ativa e na melhoria da comunicacao no ambiente de tra-
balho. No contexto hospitalar, a comunicacao eficaz € essencial para a sequranca do
paciente e o bom funcionamento das equipes. A sobrecarga emocional e a pressao vi-
vida pelos profissionais da saude tornam esse cenario ainda mais desafiador, compro-
metendo a qualidade das interacoes e o bem-estar da equipe. Diante disso, a proposta
teve como objetivos: sensibilizar a equipe para uma comunicagao assertiva e escuta
ativa; refletir sobre a prevencao de conflitos interpessoais; identificar sinais de estres-
se entre os profissionais; e promover estratégias de autocuidado e suporte emocional.
A adocao de praticas baseadas na empatia, no apoio mutuo e na escuta qualificada é
alinhada a Politica Nacional de Humanizacao e contribui para vinculos mais soélidos e
redes colaborativas no cuidado. As atividades envolveram dinamicas em grupo, rodas
de conversa e praticas de mindfulness, realizadas ao longo de trés dias consecutivos
em diferentes setores da maternidade. Os resultados indicaram alto engajamento e im-
pacto positivo no ambiente de trabalho. A experiéncia reforca o potencial da Psicologia
como ponte entre o bem-estar subjetivo dos trabalhadores e as transformacgoes possi-
veis no ambiente organizacional, especialmente em contextos marcados por intensas
exigéncias emocionais e relacionais.

Palavras-chave: psicologia organizacional; escuta ativa; ambiente hospitalar; mind-
fulness.
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Grupo de Homens na Atenc¢ao Primaria:

Experiéncia de Promo¢ao da Saude Mental

Simone Biangolino/ Leonardo Mendonga Correa/ Mauro Ribeiro de Castro

Este trabalho relata a experiéncia da condugao de um grupo nao terapéutico de de-
senvolvimento pessoal com homens, realizado em uma Clinica da Familia no bairro do
Rio Comprido, Rio de Janeiro/RJ. A iniciativa, vinculada ao estagio obrigatorio em Psi-
cologia com énfase em Saude, teve inicio em agosto de 2024 e permanece em anda-
mento, com encontros semanais. Participam, em média, cinco homens entre 30 e 50
anos, moradores da regiao e usuarios da atencao primaria a saude. O grupo se propoe
como um espago de escuta, acolhimento e reflexao sobre masculinidades, vinculos e
saude emocional, promovendo o fortalecimento subjetivo e a ampliacao da conscién-
cia critica dos participantes. A abordagem adotada é sistémica, com base na teoria de
Pichon-Riviere e nos principios dos grupos operativos, compreendendo o grupo como
um sistema aberto, em constante interagdo com seu contexto sociocultural. Ao longo
dos encontros, temas como aceitacao, relacionamentos, vicio em tecnologia, bullying
e expressao emocional foram abordados conforme as demandas emergentes. A psico-
educacao é utilizada como ferramenta para promover o autoconhecimento, desnatura-
lizar padrées de masculinidade toxica e incentivar praticas de cuidado consigo e como
outro. Além disso, o grupo se configura como um espaco de exercicio da cidadania, ao
possibilitar que os participantes se reconhegam como sujeitos de direitos e correspon-
saveis pelo cuidado em saude. Entre os efeitos observados, destacam-se a formacao
de uma rede de apoio, a melhora nos relacionamentos interpessoais e o aumento da
sensibilidade nas relagdes. Os relatos indicam que o sentimento de pertencimento e
a possibilidade de serem ouvidos foram fundamentais para a construcao de vinculos
mais saudaveis. A experiéncia evidencia o potencial transformador de espacos cole-
tivos voltados a saude mental masculina, especialmente em territérios marcados por
vulnerabilidades sociais.

Palavras-chave: Grupo de Homens, Saude Mental. Atencao Primaria
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Integracao Teoria-Praticaem
Psicoterapia com Crian¢as: Uma Experiéncia
Formativa na Graduac¢ao

Simone Biangolino/ Ricardo de Moraes Oliveira/ Leila Maria Barbosa/
Raquel da Silva Emerich

A experiéncia pratica vivenciada pelos discentes da disciplina Psicoterapia com Crian-
cas - ofertada pela Universidade Estacio de Sa(UNESA) - possibilitou aos graduandos
em Psicologia a oportunidade de integrar teoria e pratica por meio de uma proposta
pedagogica centrada na simulagao realista e no atendimento supervisionado de ca-
sos clinicos. Este trabalho tem por objetivo compartilhar a poténcia desta experiéncia
no contexto da formacao em Psicologia, destacando suas contribuicdes tanto para o
aprendizado discente quanto para o atendimento das demandas da comunidade. A ati-
vidade pratica envolveu as etapas do processo avaliativo inicial infantil, sob supervisao
direta da docente responsavel. Os atendimentos foram realizados com criancas enca-
minhadas por medicos da Clinica da Familia Estacio de S§, localizada na zona norte do
Rio de Janeiro, contribuindo para o acolhimento de uma demanda por atendimento psi-
colégico infantil no territério adscrito. Ao final do semestre, foi aplicada uma avaliacao
de reacao com o propoésito de captar a percepcao dos estudantes sobre a experiéncia
vivida e tracgar seu perfil sociodemografico. Os resultados revelaram a alta valorizacao
da pratica supervisionada como instrumento formativo, além da relevancia atribuida
a escuta qualificada e a postura ética no manejo clinico infantil. A proposta revelou-
-se eficaz nao apenas na formacao técnica, mas também na sensibilizagao dos futuros
profissionais para os desafios concretos do cuidado psicolégico nainfancia na Atengao
Primaria a Saude.

Palavras-chave: formacao em psicologia; psicoterapia com criangas; clinica da familia.
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Supervisao de Estagio em Psicologia:
Experiéncias e Praxis na Clinica da Familia

Simone Biangolino/ Ricardo de Moraes Oliveira/ Marina Monteiro de Melo

A supervisao em Psicologia constitui uma etapa essencial para a formacao de profis-
sionais criticos, éticos e que realizem, em suas praxis, um fazer psi alinhado aos prin-
cipios e valores que norteiam a psicologia brasileira. Este trabalho possui por objetivo
refletir sobre o papel da supervisao no contexto do estagio em Psicologia da Saude, a
partir da experiéncia na Clinica da Familia Estacio de Sa - situada na zona norte do Rio
de Janeiro - no primeiro semestre de 2025. A proposta destaca a supervisao como es-
paco de acolhimento, escuta e troca de saberes, contribuindo para o desenvolvimento
de uma postura reflexiva frente as demandas dos usuarios. A partir da apresentacao de
um estudo de caso, evidencia-se como a supervisao promoveu a articulacao entre teo-
ria e pratica, fortalecendo a compreensao do fenédmeno psi em sua complexidade. Além
disso, sao apresentados o perfil dos usuarios atendidos, os motivos para encaminha-
mento dos usuarios a equipe de estagio em psicologia e a relevancia do trabalho con-
junto com as equipes da Estratégia Saude da Familia. As atividades supervisionados se
revelam como dispositivos de elaboracao e permitem que os graduandos construam
intervencdes mais contextualizadas, éticas e humanizadas. O estudo reafirma o papel
da supervisao como eixo central na formacao e pratica em Psicologia, especialmente
no contexto de Atencao Primaria a Saude.

Palavras-chave: formacao em psicologia; estagio supervisionado; clinica da familia.
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Flavia do Nascimento Archer/ Camila Ellen Souza da Silva/
Larissa Miranda Sampaio Costa

Este trabalho versa sobre as praticas de extensao, producodes e reflexdes académicas
desenvolvidas no periodo de 2025.1, durante as aulas de Psicoterapia com Criangas, e
sua metodologia. O primeiro contato que o aluno de psicologia tem com a pratica do
atendimento clinico é durante a matéria de Estagio Obrigatorio, geralmente ministrada
nos ultimos trés periodos da Faculdade. Porém, neste semestre, a professora propds
uma vivéncia pratica dos assuntos abordados em sala, baseada na teoria do Nivel de
Desenvolvimento Proximal de Vygotsky, que se refere a distancia entre o que a pessoa
ja conseque fazer sozinha e 0 que pode alcangar com a ajuda de alguém mais expe-
riente. Assim, alunos de diversos periodos puderam ter suas primeiras experiéncias,
supervisionados pela docente e auxiliados por um aluno estagiéario. Para isso, os alunos
se dividiram em grupos de trés, formados por um aluno estagiario e dois alunos de peri-
odos mais baixos, e receberam um encaminhamento de uma crianga que estava na fila
para atendimento na Clinica da Familia da Estacio de S, um dos locais de atendimento
do Estéagio Obrigatdério. Deste modo, o aluno que ja possui experiéncia de campo p6de
direcionar os encontros com o paciente e seus pais, a partir do seu aprendizado no
atendimento supervisionado; e os alunos iniciantes puderam observar, tomar nota e
atuar como auxiliares nos atendimentos. No decorrer do desenvolvimento deste traba-
Iho, os alunos foram orientados, impulsionados e acompanhados de perto pela profes-
sora, para garantir a seguranca e a etica do processo. No final do periodo, tivemos um
momento indispensavel de troca com outros grupos para relatar os casos trabalhados,
aprender com diferentes pontos de vista e entender as multiplas abordagens que po-
dem ser utilizadas na clinica. Ademais, foi de suma importancia formular as primeiras
observacgoes acerca da pratica clinica através do trabalho proposto pela disciplina.

Palavras-chave: psicoterapia infantil; pratica clinica; troca de experiéncias; colabora-
cao entre estudantes; estagio supervisionado.
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Hamlet, de Shakespeare, e a tragédia do desejo
segundo Jacques Lacan

Débora Rodrigues Madeira/ Ingrid Vorsatz

O presente trabalho é fruto da minha atuacao como bolsista de Iniciacao Cientifica no
projeto de pesquisa “Freud e a ciéncia da literatura - interdisciplinaridade na funda-
mentacao tedrico-conceitual da psicanalise”, coordenado por sua coautora na Univer-
sidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ). O objetivo do projeto de Iniciacao Cientifica
consiste em uma compilagao circunstanciada das referéncias literarias presentes nos
seminarios de Jacques Lacan publicados até o momento, através da revisao bibliogra-
fica dos referidos titulos. Na esteira do empreendimento freudiano, Lacan recorre a li-
teratura na fundamentacao tedrico-conceitual da psicanalise, encontrando elementos
com 0s quais se deparava em sua pratica clinica. Neste trabalho, pretendo apresentar
e discutir a obra a que Lacan dedica sete licdes no seminario intitulado “O desejo e
sua interpretacao”’, proferido pelo psicanalista francés nos anos 1958 e 1959, a saber,
Hamlet (1601), de William Shakespeare. Neste seminario, Lacan se propoe a recentrar
a descoberta freudiana do desejo (Wunsch) e a sua funcao na interpretacao analitica,
problematizando as coordenadas do desejo a partir da hesitacao e da procrastinagao
do principe dinamarqués Hamlet em relacao a exigéncia de vinganca por parte do es-
pectro de seu pai. Intento apresentar e discutir essas coordenadas, articulando-as aos
conceitos psicanaliticos de complexo de Edipo e de castracdo, destacados tanto pelo
psicanalista francés como por Sigmund Freud enquanto elementos fulcrais para a in-
terpretacao da conduta do personagem-titulo. Através de um extenso comentario des-
ta tragedia shakespeariana, Lacan aporta uma contribuigcao relevante para o arcabou-
co tedrico-conceitual da psicanalise ao deslocar a problematica do desejo edipiano de
Hamlet para o desejo da mae, a rainha Gertrudes, e ndo o desejo pela mae.

Palavras-chave: psicanalise; literatura; desejo; tragédia; Hamlet.
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Gabrielly de Sa Santana Cunha/ Ester Cunha Batista Regato/ Deborah Uhr

O presente trabalho apresenta a experiéncia de monitoria em Psicopatologia realizada
no segundo semestre de 2024, vinculada ao curso de Psicologia da UFRRJ e supervisio-
nada pela professora Deborah Uhr. A atividade constituiu-se como espaco formativo de
pensamento critico, promovendo reflexdes que ultrapassaram o viés tradicionalmen-
te patologizante da disciplina. A monitoria teve inicio a partir do interesse desperta-
do pelas leituras e debates propostos em sala, que abordavam nao apenas os quadros
psicopatologicos e critérios diagnosticos, mas também questdes estruturais da saude
mental: o surgimento da psiquiatria, as disputas sobre a etiologia da doenca mental e a
instabilidade das fronteiras entre o normal e o patolégico. Como aponta Bezerra(2008),
essas fronteiras deveriam ocupar lugar central na formacao clinica, exigindo uma abor-
dagem sensivel, contextual e critica. As atividades da monitoria incluiram plantdes de
duvidas, reunides de orientacao com os grupos de trabalho, interlocucao entre estu-
dantes e docente, além da elaboracao de avaliacoes. Esses espacos

foram atravessados por discussoes importantes sobre a medicalizacao e a patologiza-
cao do sofrimento humano, sustentadas pelas contribuicoes tedricas de Paulo Amaran-
te e Benilton Bezerra Jr. A partir da perspectiva de Amarante (2007), considera-se que
saude mental ndo se resume a psicopatologia ou a semiologia. Na monitoria, tratou-se
da reafirmacao daimportancia de reconhecer o sofrimento como fenémeno multiface-
tado, muitas vezes silenciado ou fragmentado no contexto clinico. Esse olhar ampliado
permitiu desenvolver um raciocinio clinico menos categorizante e mais atento as sin-
gularidades. Em sintese, a experiéncia de monitoria ndo apenas consolidou conteudos
teoricos, mas foi a possibilidade de reconhecer e humanizar as multiplas expressoes
do sofrimento psiquico. Foi, ao mesmo tempo, espaco de ensino e aprendizagem, em
que se aprimoraram conhecimentos ja adquiridos e se abriram novas possibilidades de
compreender a clinica de maneira mais humana e politicamente comprometida na luta
contra a patologizacao.

Palavras-chave: psicopatologia; saude mental; patologizacao; sofrimento mental.
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A Oficina de Escrita na enfermaria

psiquiatrica - pela clinica humanizada da psicose

Débora Rodrigues Madeira/ Enzo Olivieri Carvalho/ Rafael Garcia Vasconcelos/
Ingrid Vorsatz

O presente trabalho visa apresentar e discutir a nossa pratica de estagio na Oficina
de Escrita, realizada na enfermaria de psiquiatria da Unidade Docente Assistencial do
Hospital Universitario Pedro Ernesto (UDAPg-HUPE), atividade proposta e supervisio-
nada por uma das co-autoras deste trabalho. A Oficina de Escrita caracteriza um dis-
positivo terapéutico de cuidado alinhado a politica de humanizacao da assisténcia no
ambito do Sistema Unico de Saude (HumanizaSUS), lancada em 2003, que preconiza
uma abordagem humanizada e personalizada na assisténcia em saude. Participam des-
ta atividade os pacientes internados em situacao de sofrimento psiquico grave, sendo
conduzida pelos residentes de Psicologia, com a participacao de estagiarios do Institu-
to de Psicologia da UERJ. A Oficina se prop6e como um espago de escrita e de escuta,
sendo realizada semanalmente na enfermaria de psiquiatria do HUPE desde o més de
agosto de 2020. A aposta é a de que a escrita possa se constituir como uma possibili-
dade de expressao, de criacao e de elaboragao subjetivas, promovendo uma forma hu-
manizada de cuidado. A proposta se inscreve em uma concepc¢ao de clinica ampliada,
buscando deslocar o foco do diagnostico psiquiatrico para aquilo que cada sujeito pode
testemunhar em relacao a sua experiéncia singular. Ao se abrir ao imprevisivel de cada
encontro, sustenta uma escuta sensivel e interessada, que aposta na palavra — mesmo
fragmentada — como enderecadora deste testemunho. Assim, mais do que tratar a es-
crita como ferramenta terapéutica, ela € acolhida como gesto que pode vir a fazer sen-
tido, em seu tempo, a seu modo, para cada um. Ao promover uma escuta de orientacao
psicanalitica no contexto hospitalar, a Oficina de Escrita amplia as possibilidades de
cuidado etico em saude mental, em consonancia com os principios do SUS, valorizan-
do a singularidade e apostando na palavra como via de acolhimento, de expressao e de
elaboracao.

Palavras-chave: oficina de escrita; psicose; clinica ampliada; psicanalise
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A Etica da Psicologia e a Clinica da Maconha e

dos Psicodélicos

Débora Dottori Finocchi/ Claudio Yuri Rodrigues da Silva/
Gabriel da Silva Pereira/ Victoria Antonieta Tapia Gutiérrez

Clinica é relacionada a substancias psicoativas, em sua maioria ilegais, e objetiva in-
formar sobre a transformacao dos paradigmas sobre drogas em uma explanacao que
serve ao posicionamento da Psicologia brasileira na constru¢cao de uma nova politica
de drogas, pautada nos direitos e garantias fundamentais. Através da histéria da cons-
trucao democratica da Psicologia como ciéncia e profissao sobre o tema da maconha
e dos psicodélicos compreendemos a legitimidade e a ética de falarmos sobre drogas,
desfazendo estigmas e preconceitos. E imperativo que as profissionais de Psicologia,
como agentes de cuidado, se posicionem de forma aberta, empatica e sem julgamen-
to diante das experiéncias daqueles que fazem uso de substancias. A transformacao
das politicas publicas e a mudanca de padrdes sociais dependem da capacidade de
olhar paraadiferencade modo aentender que averdadeiraliberdade e saude mental se
constroem, nao pela repressao, mas pelo respeito a diversidade de experiéncias huma-
nas. 0 Sistema Conselhos de Psicologia cumpre, assim, a funcao de orientagao da ca-
tegoria quanto as referéncias éticas para acolher uma pessoa que faz uso de maconha
e psicodélicos, respeitando a autonomia, a liberdade individual e preservando direitos.
Assim, enfatizamos que o uso adulto de substancias deve ser melhor compreendido e
respeitado, pois seus danos estao muito mais relacionados a violéncia e repressao do
que danos neuropsicoldgicos propriamente ditos e que deve ser compreendido dentro
do contexto das experiéncias humanas espirituais, terapéuticas, recreativas ou de au-
toconhecimento, e ndo como algo patologico. Reivindicar uma nova politica de drogas,
alinhada com os principios da Psicologia critica, da ética, do cuidado e da luta antiproi-
bicionista, baseada nos direitos e garantias fundamentais, significa reconhecer que a
liberdade e a saude mental nao se constroem com repressao, mas com escuta, respeito
e justica social.

Palavras-chave: ética; clinica; politica de drogas; direitos humanos.
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A relacao mae e filho usuario e as fungoes do
masculino e feminino

Victoria Antonieta Tapia Gutiérrez

O presente trabalho tem como tema a relagcao mae e filho - homem, usuério de alcool
e outras drogas e como objetivo descrever e observar como se constituiu esta relagao
e quais as possiveis influéncias para ambos. Relacao que em alguns momentos pare-
ce ser infantilizada e marcada por intensa protecao e dependéncia. Sendo importante
considerar o papel social imposto as mulheres, que atravessa com poténcia a relacao
mae e filho e de que modo as cobrancas socioculturais exigem que a mae permane-
ca oferecendo amaternagem, refor¢cando as relacoes de dependéncia emocional e fi-
nanceira. Considera também as construcdes culturais sobre o masculino e o feminino,
sobre os papéis do que é ser mulher e ser homem, da obrigatoriedade da vivéncia da
maternidade que € planificada social e patriarcalmente, sendo naturalizada atraves das
décadas.

A sociedade patriarcal incentiva a competitividade e enfatiza a diferenca de papéis.
0 homem tem que ser forte, mas a mulher deve ser suave e, ironicamente, mais forte
ainda, pois sua funcao abrange o cuidado de si com o objetivo de estar bem para cuidar
do outro.

A metodologia se deu a partir de levantamento bibliografico, incluindo temas relacio-
nados ao género, ao feminino, a maternidade e ao processo socio cultural do que é ser
mae, sobre homem usuario e a parentalidade, além de entrevistas semiestruturadas,
pautadas na abordagem qualitativa, com maes de homens usuarios, e com homens
usuarios, que vivem ou retornaram a casa de suas maes. Entrevistas que possibilitaram
a escuta das crencas, habitos, atitudes e opinides das maes e filhos ouvidos.

Por fim, o presente trabalho apontou para a importancia de um olhar e de agées com
foco nas questdes do feminino, da maternidade e dos filhos homens, construidas so-
cialmente, para que possamos construir intervencoes mais efetivas no contexto dos
tratamentos oferecidos.
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Paulo Cardoso de Moura Neto

Os valores socioculturais sao determinados pelo meio e pelo momento historico no
qual o individuo se encontra inserido. Estas regras e normas estao presentes nos mais
diversos contextos. Com relacao a pessoa com deficiéncia, observa-se que a dindmica
social se torna um pouco mais endurecida, fazendo com que questées como precon-
ceito e segregacao venham a tona. Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que
tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, 0
qual, em interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacao plena e
efetiva na sociedade em igualdade de condicoes com as demais pessoas. A acessibili-
dade se faz importante, pois assim, ha inclusao social, sendo que quando a sociedade
modifica 0 ambiente urbano, todas as pessoas podem ter acesso, participar juntas e
ativamente nos mesmos locais. O seguinte trabalho mostra o preconceito com relacao
as pessoas com deficiéncia, a dificuldade de acessibilidade nas cidades e algumas ini-
ciativas de acesso, demonstra e exemplifica servigcos na area da saude, da cultura, da
educacao e de lazer e reflete sobre dar dignidade para essas pessoas. Os participantes
sao pessoas com deficiéncia na cidade do Rio de Janeiro e em outros municipios do
Brasil e o procedimento de producao de dados € bibliografico, pois é utilizado artigos
académicos e periédicos que retratam o preconceito, o descaso, alguns projetos de
insercao e atencao para elas. A sociedade e a populagao em geral tém que garantir a
saude, a educacao, o trabalho, enfim todos os direitos para pessoas com deficiéncia. A
acessibilidade e a inclusao devem ser garantidas, além dos individuos ao redor nao as
segregar, pois todos inclusive desse segmento sao seres humanos como qualquer um
no mundo.

Palavras-chave: deficiéncia; acessibilidade; inclusao; preconceito; sociedade
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Literatura e Trauma: O Fazer Literario como

Processo Politico de Luto

Marcelo Santana Ferreira/ Daniel Oliveira de Farias/
David Rodrigues Macedo Filho

Na pesquisa “Politicas e poéticas da transmissibilidade em psicologia social”, compos-
to por docentes e discentes da UFF, estamos investigando como a literatura se apre-
senta enquanto um espaco privilegiado de elaboragao psiquica e politica do trauma de-
corrente da experiéncia de violéncia vivida pelos paises sul americanos no século XX e
na contemporaneidade. A partir da leitura - em grupo - de obras literarias, o exercicio
coletivo de reimaginar historias outras aponta que as palavras do narrador ndo devem
se encerrar no texto. Este trabalho defende que o fazer literario ¢ um procedimento que
desloca os sujeitos de um posicionamento melancélico para a possibilidade do estabe-
lecimento do luto diante das mortes e desaparecimentos operados pelas tecnologias
perversas das ditaduras latinoamericanas. Entendemos a melancolia como estado de
paralisia frente a perda, na medida em que o0 sujeito se encontra radicalmente identifi-
cado com o objeto perdido, enquanto o processo lutuoso implica uma tomada de posi-
cao ativa frente a perda do objeto amado - 0 que representa uma importante conquista
psiquica e, sobretudo, politica. Esta conversao da melancolia ao luto € correlata ao mo-
vimento que se pode fazer do lugar de vitima ao lugar de testemunha, e a articulagao
da testemunha encontra na literatura um espaco privilegiado. A histéria interrompida
pelas narrativas no espaco clinico e literario se metamorfoseia na oportunidade politica
e psiquica de fazer justica aos mortos, de instituir praticas de contar histéria que con-
trapOe-se a linearidade e a teleologia, caracteristicas das normativas que nao cessam
de vencer no espago-tempo exiguo de nossa contemporaneidade. Assim, a literatura,
enquanto um espago de simbolizagao, resiste aos dispositivos que silenciam e as tec-
nologias de desaparecimento, que impedem a elaboracao do luto. Doravante, aposta-
mos que o fazer literario € o solo propicio para que outras memorias sejam inscritas e
escritas.

Palavras-chave: Luto; Melancolia; Literatura; Trauma, Testemunho
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Falta de tempo, troca de tempo e saude mental

Simara Barreto Dias

Entendendo o viés capitalista que atravessa o tempo cronolégico na sociedade con-
temporanea e o tanto de adoecimento que produz, faz-se necessario a criagao de no-
vos usos do tempo. A partir deste entendimento, surge a necessidade de criagao de
novos dispositivos de cuidados. A partir da observacao dos pacientes e das pessoas de
um modo geral em encontros de naturezas diversas, constata-se que a queixa de falta
de tempo é um sintoma do contemporaneo. Paralelo a isto, outras queixas que apa-
recem sao de tristeza, solidao, ansiedade, depressao, muito tempo na tela do celular,
entre outras, que também podem ser consideradas sintomas do contemporaneo. Com
0 nome inspirado em encontros realizados por profissionais de rede de saude mental
de Sao Paulo, aqui em nossa unidade basica de saude cria-se a Feira de Troca de Tempo
como um espaco de encontro e espontaneidade onde tudo é possivel acontecer, inclu-
sive dedicar tempo a si proprio e ao outro. A ideia de promover encontros quinzenais
com duracgao de duas horas sem obrigacao de fazer algo pré-determinado deu forma a
este dispositivo. Sentir e descobrir nahora do encontro o que estamos com vontade e o
que podemos fazer juntos € uma forma de se olhar, se perceber e se sentir, algo raro na
atualidade. Neste ‘espaco-tempo’ tem sido possivel cantar, dangar, conversar, comer
comidas saudaveis, trocar receitas, jogar, aprender a mexer no celular, fazer e receber
massagem, chorar, rir, gargalhar... Oferecer a oportunidade de trocar a maneira de sen-
tir o tempo e de trocar tempo com o outro dedicando-se a atividades coletivas tem sido
uma forma de cuidado muito potente. Promove o autocuidado, o cuidado com o outro
e a criacao de vinculos. A constatacao é de que criar a oportunidade de experimentar
novas temporalidades tem promovido saude.

Palavras-chave: tempo; encontro, vinculo; saude.
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Terapia, terra, terrapia...

Simara Barreto Dias

A busca exacerbada por medicamentos e psicoterapia tem sido uma realidade cons-
tante nas unidades basicas de saude. Acompanhada de reiteradas queixas de sintomas
compativeis com ansiedade e depressao, esta busca parece ter a ver com vivéncias da
atualidade. Em tempos de neoliberalismo, o capitalismo tem imposto uma vida apres-
sada, tecnoldgica, bastante artificial e adoecida. Vive-se com tristeza, medo, sem vin-
culos, alimenta-se mal, faz-se uso exagerado de remédios e assim a vida vai perdendo
asuapoténcia. Pensando nestarealidade, nademanda apresentada acima e narespon-
sabilidade da psicologia enquanto pratica atenta as estratégias de producao de subje-
tividade na contemporaneidade, entendemos que era necessario criar estratégias de
cuidado que reconectassem as pessoas com a propria vida, com outras pessoas e com
a natureza. Com o objetivo de ofertar para elas a oportunidade de produzir saude por
meios diferentes do acompanhamento individual e da medicagao, nos inspiramos em
um projeto da Fiocruz intitulado Terrapia para criar uma Oficina de Horta e Plantas.
Apostamos que mexer na terra e plantar sao atividades terapéuticas que aproximam as
pessoas da natureza e ajudam a relaxar e acalmar. Apostamos também que aprender a
plantar e consumir ervas e alimentos sem agrotdxico que podem prevenir e, a0 mesmo
tempo, tratar doencas, € uma forma de produzir autocuidado e saude para o corpo e a
mente. O formato de encontros semanais em um ambiente acolhedor e a realizacao de
passeios mensais para lugares que tenham a ver com a tematica de planta ou horta,
vem funcionando ha mais de um ano. Como resultado temos observado o surgimento
de amizades, redes de suporte e solidariedade, antes inexistentes. E muito evidente
a reducao da demanda por atendimentos individuais e por medicagcao. Mexer na terra
coletivamente transformou-se em uma nova forma de terapia: terrapia.

Palavras-chave: terra; planta; terapia; terrapia.

76



.2 &7 182 MOSTRA REGIONAL
oE Erica }w DE PRATICAS EM PSICOLOGIA

Evidence-Based em Psicologia e 0 empuxo a
universaliza¢ao da Ciéncia

Claudio Jonathan Matos de Araujo/ Vinicius Anciaes Darriba

O surgimento da Pratica Baseada em Evidéncias no campo da medicina na década de
90 produziu, em terrenos alheios a pratica médica, influéncia necessaria para a exten-
sao dessa atividade em outros campos de estudo, como a Psicologia. Com o advento da
Pratica Baseada em Evidéncias em Psicologia (PBEP) no inicio dos anos 2000 a partir
das forcas-tarefas realizadas pela Associacao Americana de Psicologia (APA da sigla
em Inglés), buscou-se, com este trabalho, identificar o surgimento de seus pressupos-
tos utilizando os documentos produzidos e publicados pela APA, bem como, a de pra-
ticantes da PBEP. Notou-se que, ao formular uma pratica que se estabelece a partir de
um modelo oriundo da Medicina, tem-se para o campo diverso das abordagens em Psi-
cologia, uma tentativa de conceber a esta uma réqua de cientificidade que concerniria
somente aquela. Visto que a busca por evidéncias nos moldes da PBEP, excluiria de
antemao outros saberes acerca da psiqué humana que nao comportariam o modelo es-
tatistico do qual o Evidence-Based baliza sua pratica e nocao de cientificidade, propo-
mos uma reflexao acerca desta que, a partir dos seus esforgos de se colocar enquanto
cientifica, marginalizaria outras praticas de tratamento enquanto “pseudocientificas”.
Questionar quem determina o que é ciéncia ou nao no campo Psi seria, ao nosso ver, de
carater urgente, ja que é a partir do prestigio social e politico que o significante “cienti-
fico” carregano contemporaneo, que algumas formas discursivas acerca do sofrimento
psiquico seriam chanceladas em detrimento de outras, e em consequéncia, formas de
tratamento. Assim, percebemos que por tras da busca por evidéncias, ha uma disputa
politica, social e econémica, ja que é pela rubrica do que é tido como ciéncia, que se
determina como se diz o sofrimento psiquico, como se trata, e como se financia esse
tratamento.

Palavras-chave: Psicologia; Evidéncia; Ciéncia; Politica.
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Leticia da Silva Lapa Guimaraes/ Andriellen Vitéria Borges Martins/
Loise Lorena do Nascimento Santos/ Alexandra Cleopatre Tsallis

0 COM-POR UERJ surge como mais uma ferramenta da inteligéncia negra, possibilitan-
do o remorrer da ancestralidade. O remorrer, como diz Leda Maria Martins, € uma volta,
uma repeticao e umamemaria do porvir, o que fazcom que nos, pessoas negras, Nos re-
conectemos com nossa ancestralidade, possibilitando que nossos saberes ancestrais
tenham novamente agéncia em nosso corpo. O COM-POR UERJ torna-se essa ferra-
menta do remorrer da ancestralidade, do nosso recontato com os saberes ancestrais,
nos fazendo perceber que nao estamos sozinhos e que nossa histéria nao se resume
a dor e sofrimento, mas também que somos poténcias. Ancestralidade € viva e circu-
lar, espiralada no tempo e saberes,manifestando-se na coletividade, individualidade e
cultura. Perceber outras pessoas negras é assentar em n0osso corpo essa interconexao
com 0s nossos, fortalecendo a nés mesmas e fortalecendo o outro: é a Pele Coletiva,
segundo Loise Lorena(2022). 0 COM-POR UERJ Pessoas Negras € um grupo terapéu-
tico formado com e por pessoas negras, caracterizando-se como um Dispositivo de
Regeneracao Social (DRS). Este DRS foi criado em 2019 no Laboratério afeTAR, uma
unidade de desenvolvimento tecnoldgico da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ), coordenado pela professora doutora Alexandra Tsallis. Logo, este grupo tera-
péutico possibilita que pessoas negras, que representam um grupo vulnerabilizado e
subalternizado, ao terem acesso a este espaco de cuidado e escuta, possam ser forta-
lecidas. 0 COM-POR UERJ representa uma tecnologia social-ancestral, sendo um dis-
positivo que aposta na transformacao social e no cuidado da populagao negra, alinhado
a Politica Nacional de Saude Integral da Populacao Negra. Atuando também a partir de
saberes ancestrais, a coletividade, a oralidade e aroda sao elementos que vao tecendo
conexodes. Forma-se um espiralar de histérias e poténcias: no coletivo, conseguimos
nos reconectar com Sankofa, aprender com passado, viver um presente com qualidade
e sonhar com futuro.

Palavras-chave: ancestralidade; COM-POR UERJ; remorrer; pessoas negras.
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Gabriel dos Santos Fonseca/ Camilly Rodrigues Sales Da Silva/
Leticia Aparecida Cordeiro Lucio/ Ana Claudia de Azevedo Peixoto

O processo de aquisicao e desenvolvimento da linguagem pode ser entendido sob dife-
rentes perspectivas teoricas, como a gramatica generativa de Chomsky, que enfatiza
bases inatas, e aabordagem comportamental de Skinner, que destaca a aprendizagem
contingencial. Esse desenvolvimento ocorre em etapas associadas a faixas etarias,
sendo o vinculo entre crianca e cuidador essencial para o estimulo da comunicacao.
Este trabalho apresentaresultados de um estudo de campo realizado na disciplina Pen-
samento e Linguagem (UFRRJ), analisando a interacdo entre uma mae de 32 anos e seu
filho de 7 anos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e TDAH. A coleta de dados
consistiu na filmagem da dindmica familiar, previamente autorizada por termo de con-
sentimento. Os resultados revelaram que a crianga produziu uma média de 2,85 pala-
vras por frase, enquanto a mae utilizou 4,41, indicando uma diferenca significativa. A
baixa média da crianca pode ser associada ao TEA, que frequentemente afeta a lingua-
gem e a interagao social. Além disso, observou-se a auséncia do maternalés(fala adap-
tada para criangas) pela mae e dificuldades articulatérias no filho. Outro aspecto rele-
vante foi o uso excessivo de telas(celular)durante ainteragdo, o que pareceu reduzir as
oportunidades de comunicacao ativa, potencialmente impactando o desenvolvimento
linguistico.Conclui-se que, além das particularidades do TEA e do TDAH, fatores am-
bientais como a exposicao a dispositivos eletrénicos podem influenciar negativamente
a qualidade das trocas comunicativas. O estudo reforca a necessidade de estratégias
adaptadas para promover a linguagem em criancas neurodivergentes, destacando a
importancia da mediacao parental sem interferéncias tecnologicas.
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Vinculo terapéutico com vitimas de violéncia

infantojuvenil: um relato de experiéncia

Gabrielly da Cruz Gomes Marques/ Thaimine Kyra Rodrigues/
Ana Claudia de Azevedo Peixoto

O presente trabalho apresenta um relato de experiéncia realizado durante estagio pro-
fissional especifico, no atendimento psicoldgico a criancas e adolescentes vitimas de
violéncia pelo Laboratorio de Estudos sobre Violéncia Contra Criancas e Adolescentes,
na UFRRJ. O objetivo do trabalho é discutir a importancia do fortalecimento do vincu-
lo terapéutico como recurso central na psicoterapia com pacientes em contextos de
acolhimento institucional. A intervencao foi embasada na Terapia do Esquema - abor-
dagem integrativa que valoriza nao apenas aspectos cognitivos e comportamentais,
mas também emocionais e relacionais, permitindo uma escuta mais ampla e afetiva. O
caso refere-se auma paciente de 9 anos, acolhida institucionalmente com seus irmaos
em razao de negligéncia e violéncia sexual. A queixa inicial era o intenso medo de aban-
dono, ansiedade em situacdes de despedida e dificuldades para elaboracao do luto. O
plano terapéutico priorizou o fortalecimento do vinculo como ferramenta reparadora,
utilizando recursos simbdlicos e afetivos, como a leitura do livro O Fio Invisivel; a cons-
trucdo de uma pulseira da amizade; e atividades de escrita terapéutica com fins de
facilitar o sentimento de seguranca da paciente dentro dessa relacao e promover uma
reparagcao emocional voltada as necessidades de vinculo seguro, protecao e validacao
afetiva. Os resultados observados apontam que o fortalecimento do vinculo terapéuti-
co contribuiu significativamente para a reducao da ansiedade, para o desenvolvimento
da confianga na relagao terapéutica e para a criagao de um espaco seguro que favore-
ceu a expressao emocional. Conclui-se que, no atendimento a criancas e adolescentes
em situacao de violéncia, especialmente aquelas em acolhimento institucional, o for-
talecimento do vinculo terapéutico se configura como um facilitador fundamental de
reparagcao emocional, promoc¢ao do desenvolvimento psicolégico e estabelecimento
de seguranca para o engajamento no processo terapéutico por parte do paciente.

Palavras-chave: vinculo; criancas; adolescentes; violéncia; acolhimento institucional.



.20 &% 182 MOSTRA REGIONAL
oE Erica ;2.# DE PRATICAS EM PSICOLOGIA

Racismo e producao de salde a partir da
historia e cultura negra

Simara Barreto Dias

A partir do compromisso ético-politico da psicologia e das questdes sociais apresen-
tadas pela populacao atendida em uma unidade basica de saude localizada no centro
do Rio de Janeiro, na regido conhecida como Pequena Africa, percebeu-se que para
promover e produzir saude seria preciso muito mais do que um consultorio. Ultrapassar
os muros da unidade de saude e utilizar este territorio tao rico histérica eculturalmente
passou a ser um imperativo para o trabalho em saude mental. Sabe-se que o racismo e
as desigualdades étnico-raciais sao determinantes sociais da saude. No campo da sau-
de mental, o adoecimento psiquico da populacao negra por conta do racismo é eviden-
te. As Politicas Nacional e Municipal de Saude Integral da Populacao Negra inspiraram o
desenvolvimento de atividades envolvendo os equipamentos culturais que conservam
e contam a histéria do povo negro naquele no territorio. Tanto a populagao em geral,
quanto os funcionarios da unidade tém sido convidados a fazerem passeios guiados na
regiao historica, assim como visitas guiadas as instituicées guardias da cultura e his-
toria afro-brasileira. A fim de minimizar os danos do racismo, entende-se que um modo
de fortalecer e aumentar a autoestima da populacao negra € oferecer a oportunidade
de conhecer e se apropriar de sua historia e de poder perceber o seu valor pessoal,
historico e ancestral. Oferecer a populagao branca a oportunidade de perceber os seus
privilégios e implicar-se de forma consciente e responsavel na problematica do racis-
mo em nossa sociedade também minimiza danos. A promocao periédica de atividades
que ampliem consciéncia e promovam saude tem sido uma ferramenta de trabalho e
uma aposta. Nao ha como pensar a saude fisica e mental de um sujeito sem pensar em
sua historia, na historia da sociedade e nos efeitos do campo social em seu corpo e em
sua mente.
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Fundac¢ao da Liga Académica de
Neuropsicologia Clinica e Experimental

Jenifer Julie da Silva Chaves/ Luzia Mesquita de Abreu/
Matheus Filgueira de Oliveira Franco Martins/ Nadja de Abreu Carvalho/
Catia Martins Leite Padilha/ Renata Alves Paes

A graduacao em Psicologia oferece uma formacao diversificada, preparando os alunos
para atuarem em diferentes contextos profissionais. Contudo, devido a extensao do
curriculo, muitas vezes nao ha espaco suficiente para aprofundamento nas especifi-
cidades de determinadas areas, como a Neuropsicologia. Nesse sentido, os projetos
de extensao, como as ligas académicas, tornam-se fundamentais para complementar
a formacao académica, oferecendo oportunidades de aprofundamento teérico, de-
senvolvimento de habilidades praticas, incentivo a pesquisa e a vivéncia universitaria.
Diante dessa demanda, foi criada a Liga Académica de Neuropsicologia Clinica e Expe-
rimental (LANCE), com o objetivo de promover o aprimoramento académico e profis-
sional dos discentes. A LANCE esta estruturada em trés eixos formativos — académi-
co, administrativo e cientifico —, com encontros periddicos sob a orientacao de duas
professoras coordenadoras. O inicio das atividades foi marcado por uma aula inaugural
aberta aos estudantes da graduacao em Psicologia da Pontificia Universidade Catoli-
ca do Rio de Janeiro (PUC-Rio). Participaram dessa atividade cinquenta e oito alunos,
demonstrando interesse em aprofundar seus conhecimentos sobre Neuropsicologia e
suas aplicagoes clinicas e cientificas. Ao final do evento, foi oficialmente constituido
0 grupo de estudos, com a apresentacao dos membros fundadores e dos estudantes
aprovados no processo seletivo. Os dados levantados até o momento indicam que a
LANCE tem contribuido significativamente para o fortalecimento da formacao acadé-
mica, promovendo a integracao entre ensino, pesquisa e pratica. Entre as acoes pre-
vistas para os proximos semestres estdo: (1) realizacao de uma Jornada de Neuropsi-
cologia na universidade; (2) desenvolvimento de materiais psicoeducativos voltados as
praticas de estagio em avaliacao e reabilitacdo neuropsicoldgica; e (3) intensificacao
das atividades integradoras entre teoria e pratica clinica. Espera-se que as iniciativas
da LANCE favorecam a consolidacao de uma base teorica soélida, estimulem a troca de
experiéncias entre alunos e preparem os discentes para os desafios do estagio e da
préatica profissional em Psicologia.

Palavras-chave: liga académica; Psicologia; Neuropsicologia; formacao académica;
extensao universitaria.
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De que preparacao se trata diante de uma
?

Andréa Vieira Marcolan

O estranhamento da demanda recebida para conduzir um “grupo de preparacao cirurgi-
ca” se deu por varias peculiaridades: um unico encontro e com a participacao de pais e
criancas. Essa proposta existe ha cerca de trinta anos, um importante reconhecimen-
to do hospital de que uma intervencao no corpo tao invasiva como uma cirurgia, pode
despertar muita angustia. E uma aposta num dispositivo coletivo de fala que favorece a
mobilizacao de recursos internos de elaboracao. A idealizadora do grupo confeccionou
bonecos em que € possivel demonstrar como sao realizadas as cirurgias, a partir do
brincar de operar e técnicas de teatralizacao. Inicialmente conduzi o grupo no mesmo
formato no qual foi desenhado, sem maiores questionamentos, mas com um certo in-
cdmodo. Aos poucos fuime reposicionando a partirdaaplicacao de umaleiturados trés
tempos légicos propostas pelo psicanalista Jacques Lacan: 1) Instante de ver: Oferego
um espaco de escuta para que as angustias possam aparecer: quais sao, quem esta an-
gustiado e sobretudo, o que fazer diante delas. 2) Tempo de compreender: Apresento
algumas consideracdes sobre temas mais recorrentes: anestesia, como sao feitas as
cirurgias e cuidados pos-operatorios. Sobre a anestesia os pais, geralmente querem
saber dos riscos. Porém, para as criancas essa palavra € enigmatica. Ofereco a elas,
algo que me pareceu familiar ao universo infantil: os contos de fadas. Associo a anes-
tesia com o feitico de adormecer. Brinco que nao havera macas ou rocas envenenadas
e mostro um desenho de uma maquina de anestesia inalatéria. Em sequida, utilizo os
bonecos para mostrar como as cirurgias sao feitas. 3)Momento de concluir: Convido as
criancas para brincarem de operar. Recolho os efeitos da participacao no grupo para as
criancas, familias e equipe de saude.

Palavras-chave: hospital, preparacao, cirurgia, criangas
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Terapia de Sessao Unica como apoio

psicolégico aos professores do Ensino Médio

Joyce Gongalves Ribeiro/ Anna Paula Menezes Pomarico/
Mario Vinicius Marques de Moraes/ Maria Claudete Silva

A proposta ¢ apresentar o resultado do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) dos au-
tores Anna Paula Menezes Pomarico, Joyce Gongalves Ribeiro e Mario Vinicius Mar-
ques de Moraes, sob orientagao de Maria Claudete Silva, ocorrido em junho de 2025
na Universidade Santa Ursula localizada na cidade do Rio de Janeiro, sendo parte dos
requisitos para conclusao da graduacao do curso de Psicologia. Nosso trabalho, um
artigo, analisa e propde a aplicacdo da Terapia de Sessdo Unica (TSU), metodologia de
apoio psicologico ainda pouco difundida no Brasil, para atendimento de professores
do Ensino Médio brasileiro - categoria profissional das mais afetadas pela sindrome de
burnout. A pesquisa se orienta pelo contexto da Gestado de Riscos Ocupacionais (GRO),
especialmente apds a atualizagdo da Norma Regulamentadora-1(NR-1), que passou a
contemplar a avaliacao de riscos psicossociais no ambiente de trabalho, além de dis-
cutir a atuacao do psicélogo nas escolas. A partir de revisao bibliografica entre 2014
e 2024 e pela fundamentacao tedrica da TSU, discute-se sua viabilidade, beneficios e
relevancia diante dos atravessamentos enfrentados por educadores, principalmente
narelagao com os adolescentes. O objetivo da pesquisa foi aprofundar estudos da TSU
como possibilidade de intervengao psicoterapéutica nos fatores de riscos psicosso-
ciais nas instituicdes de ensino; bem como buscar diferentes estratégias de atuacgao
da Psicologia Escolar e estimular a reflexao continua de quem cuida de quem ensina no
cenario da Educacao Basica. Observamos que a TSU constitui um suporte psicolégico
eficaz para os docentes enfrentarem tanto aspectos organizacionais quanto o sofri-
mento psiquico dos adolescentes e as violéncias fisicas e simbolicas praticadas por
eles, promovendo um ambiente escolar mais saudavel e acolhedor.

Palavras-chave: ensino médio; professores; saude mental; terapia de sessao unica;
tsu.
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Vivéncias do Envelhecer: atravessamentos do

idadismo na autoaceitacao de mulheres idosas

Tania Padilha do Nascimento/ Marina Barros Silva/
Natelma Pinto Campana Silva/ Orientadora: Jacqueline Carrano

Tendo em vista o crescimento da populacao idosa no Brasil, 0 aumento da expectati-
va de vida, a exclusao frequente de pessoas idosas em estudos da area da saude e 0s
estereotipos negativos que atravessam o envelhecimento feminino, decorrentes dos
papéis sociais historicamente atribuidos a esse género, pesquisa-se sobre como a fase
da velhice é vivenciada por mulheres com mais de 60 anos. Nesse contexto, busca-se
responder a sequinte pergunta: quais fatores dificultam a aceitacao do envelhecimen-
to por parte de mulheres idosas? Para tanto, é necessario avaliar os fatores que di-
ficultam essa aceitacao, averiguar a autopercepcao dessas mulheres e a relacao que
tém consigo mesmas, além de verificar como o entorno social afeta sua autoestima e
sua insercao na sociedade, na familia e no mercado de trabalho. Realiza-se, entdo, uma
pesquisa mista, a partir de dois encontros presenciais na Vila Olimpica Nilton Santos,
localizada no bairro da llha do Governador, no municipio do Rio de Janeiro, com 16 mu-
Iheres entre 63 e 74 anos. As participantes foram divididas em trés grupos, cada um
conduzido por duas facilitadoras. Foram desenvolvidas quatro atividades com base em
técnicas da Arteterapia, envolvendo recortes, colagens e materiais interativos, além
de dinamicas de grupo, observacao comportamental e aplicacao de um questionario
fechado. A partir dos dados obtidos, conclui-se que os principais fatores que dificul-
tam a aceitacao do envelhecimento das mulheres incluem o impacto e a internaliza-
¢cao dos estigmas sociais, o sentimento de invisibilidade, a dificuldade em lidar com as
transformacoes fisicas e a perda de papéis sociais, especialmente o de cuidar, o que
afeta profundamente a identidade e o valor que essas mulheres atribuem a si mesmas.
Portanto, destaca-se a relevancia de ampliar pesquisas que abordem a velhice a partir
da perspectiva de quem a vivencia, compreendendo seus efeitos subjetivos em uma
sociedade marcada pelo idadismo.

Palavras-chave: envelhecimento feminino; idadismo; arteterapia.
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Desafios e Possibilidades do Psicoélogo Clinico
na Clinica da Familia

Suely Martins da Silva Brito/ Rafaelly Carolina Tabosa Campos

Este trabalho aborda os principais desafios enfrentados pelos psicologos clinicos que
atuam nas Clinicas da Familia, atencao primaria, dentro da estratégia de Saude da Fa-
milia do SUS. Nesse contexto, o psicologo se depara com uma pratica intensa, marcada
por sofrimento psiquico atravessado, além das demandas psiquicas, questoes sociais
como pobreza, violéncias, desemprego e demais vulnerabilidades individuais e coleti-
vas. A pratica clinica tradicional precisa ser ressignificada para se adaptar a logica do
cuidado em rede, do territério e do coletivo. Na Clinica da Familia, a atuacao se da de
forma interprofissional, exigindo dialogo constante com médicos, enfermeiros, agen-
tes comunitarios de saude e demais profissionais da equipe. O psicélogo é chamado a
desenvolveracgoes que vao além da clinica classica do consultorio, masincluindo grupos
terapéuticos, visitas domiciliares, atendimentos compartilhados e atividades comuni-
tarias. Os principais desafios incluem: alta demanda, tempo restrito, falta de estrutura
adequada e o desgaste emocional. Contudo, € importante evidenciar que também ha
poténcias, como: o vinculo com a comunidade, o cuidado longitudinal e a promocao da
saude mental no cotidiano das familias. E proposto, neste trabalho, uma reflexao critica
e humanizada sobre a atuacao na politica publica de saude, defendendo uma psicologia
comprometida com os direitos humanos, com escuta ética e com a construgao de pra-
ticas transformadoras no territorio onde os sofrimentos acontecem.

Palavras-chave: Psicologia Clinica; Clinica da Familia; SUS; Pratica Interdisciplinar;
Cuidado em Rede.
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Etica Itinerante: compartilhamento de

experiéncias de estagios na formac¢ao

Eric Davi Ferreira Arcelino/ Camilla Reis Silva/
Gabriella Miranda dos Santos Barrozo/ Yuri Santos Sanches Ficher/
Luciana Ferreira Barcellos

Este trabalho apresentara a experiéncia do grupo de estagio intitulado “Etica profis-
sional nas instituicoes: entre normas e praticas”, do Exotopias: nucleo de pesquisas
e praticas em psicologia socio-histérico-cultural (IP/UERJ). Uma formacéao ética em
psicologia implica na conciliagao entre as normativas construidas de forma coletiva
na categqoria, e a reflexao cotidiana sobre as praticas. Refletimos sobre essa tematica
por meio de narrativas e trajetorias de estudantes e profissionais em diferentes areas
e espacos institucionais. Buscamos analisar a ética profissional em psicologia no coti-
diano, propondo reflexdes sobre as praticas de cuidado de si e do outro, tendo a ética
como condicao de existéncia ético-politica para além das normas, bem como analisar
as implicacoes das nossas agoes na atuacgao profissional para a sociedade a partir das
vivéncias de cada equipe de estagio. Dentre as praticas desenvolvidas, destacamos a
atividade que denominamos “Etica Itinerante”, que convida grupos de estagios vincu-
lados ao Servico de Psicologia Aplicada/UERJ para o compartilhamento de experién-
cias, tendo a Etica Profissional como tematica principal, com o intuito de levar algumas
reflexdes e conhecer os desafios e dilemas éticos que as equipes enfrentam nos seus
campos de atuacao. Em nossa metodologia, realizamos encontros com cerca de uma
hora de duracao divididos nos seqguintes momentos: apresentacao das equipes e dos
campos; relatos de experiéncias do grupo anfitriao através de cenas, diarios de bordo,
citagoes ou poesias que envolvam dilemas, tensoes e impasses atravessados pela eti-
ca; discussao coletiva sobre os relatos e experiéncias; reflexdes sobre a definicao de
ética em psicologia: encaminhamentos, fechamentos, impressodes sobre a atividade,
sugestoes, impactos e contribui¢oes. Por fim, a atividade tem proporcionado trocas de
informacgdes e compartilhamento de conhecimentos a respeito da COE, COF, Codigo de
Etica, Resolucdes e Referéncias Técnicas, além de uma experiéncia de supervisao de
estagio coletivamente compartilhada de diferentes campos de atuacao.

Palavras-chave: ética; formacao em psicologia; psicologia social e institucional.
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Quem Cuida Precisa de Cuidados: suporte e
acolhimento a maes atipicas

Raquel Alcides dos Santos/ Alex Sandro Pinto Maia/
Queite Ramos Farias/ Marcel Guimaraes Rebougas/
Alesssandra Lucena Brito/ Débora Cristina Pereira da Silva

O projeto de extensao universitaria do curso de psicologia da Universidade de Vassou-
ras, campus Marica “Quem Cuida Precisa de Cuidados” busca oferecer suporte emo-
cional e pratico a maes atipicas — cuidadoras de criangas com necessidades especiais
—que vivenciam altos niveis de estresse, exaustao e isolamento. Com base na escassez
de recursos de apoio no municipio de Maric4, o projeto prop0e encontros grupais men-
sais que funcionem como espacgos sequros e acolhedores para a troca de experiéncias,
promocao do autocuidado e construcao de redes de apoio. A metodologia contempla a
realizacao de rodas de conversa, acoes em eventos comunitéarios, producao de conteu-
dos digitais e avaliagao continua das necessidades das participantes. As atividades sao
presenciais e contam com o envolvimento de estudantes de Psicologia sob supervisao
docente. Resultados parciais indicam a adesao continua das participantes, melhorias
relatadas no bem-estar emocional, fortalecimento de vinculos entre as cuidadoras e
maior visibilidade do tema na comunidade. O projeto se articula ao eixo tematico “Prati-
cas na formacao em Psicologia“, ao oportunizar que os estudantes vivenciem a pratica
da escuta qualificada e do cuidado em saude mental. A iniciativa reafirma o compro-
misso social da Psicologia, ao promover agoes que visam ao fortalecimento das mulhe-
res cuidadoras e a construgao de uma sociedade mais inclusiva e empatica.

Palavras-chave: maes atipicas; extensao universitaria; autocuidado; apoio social;
saude mental.
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Atendimento psicolégico a adolescentes

privados da liberdade no sistema
socioeducativo do Rio de Janeiro

Karine Marinho da Silva Dantas/ Jullia Kauanny de Albuquerque Ferreira/
Leticia Alves Corréa/ Juraci Brito da Silva

Trata-se de pesquisa de iniciagao cientifica do curso de psicologia da universidade
UNISUAM - RJ iniciada em agosto de 2024 e término previsto para julho de 2026, tendo
por objetivo geral apontar os diferentes fazeres da psicologia na politica socioeducati-
va nos espacos de privacao de liberdade e seus entraves, explicitando-os a comunida-
de socioeducativa, a académica e a sociedade. A pesquisa de campo sera realizada no
DEGASE - RJ, tendo cinco Eixos de analise. Neste resumo vamos apresentar algumas
consideracoes a respeito do atendimento psicologico a adolescentes privados da li-
berdade. A presente pesquisa é de cunho qualitativo para tanto, serao realizadas en-
trevistas semiestruturadas com as profissionais, incluindo a observacao participante
em eventos na instituicao, com o objetivo de captar os sentidos, os desafios que per-
meiam a atuagao da psicologia. 0 acompanhamento a adolescentes em cumprimento
de medidas socioeducativas, embora se constitua como uma pratica consolidada pelo
Estatuto da Crianca e Adolescente (1990), ainda apresenta lacunas no que se refere a
sua operacionalizagao no cotidiano institucional, bem como referenciais tedricos que
a sustentam e as implicacoes ético-politicas. Nesse contexto, o Conselho Federal de
Psicologia (CFP), por meio do (CREPOP), elaborou no ano de 2021 documento de refe-
réncias técnicas voltado a atuacao do psicélogo em unidades de internacao, e no ano
seqguinte a Resolugcao n?215 de 11 de julho de 2022. Essas producdes evidenciam o com-
promisso ético-politico da Psicologia com a garantia dos direitos dos adolescentes.
Apesar desse contexto, observa-se auséncia na formagao académica especifica dire-
cionada a atuacao do psicologo na socioeducacao. Essa lacuna contribui, de certa ma-
neira, a praticas quiadas por uma logica intuitiva e influenciada pelas normas institu-
cionais, rigidas e disciplinares em detrimento a aplicagao sistematica das orientagoes
propostas pelo CFP.

Palavras-chave: Psicologia, sistema socioeducativo, adolescente autor de ato infra-
cional.
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Experiéncia de estagio clinico com uma pessoa
em luto ndo processado

Joao Pedro da Silva Belicio/ Vanessa Silveira de Brito

A vivéncia do autor no estagio clinico em Gestalt-terapia tem revelado a complexida-
de dos processos emocionais diante da perda. Este trabalho relata a experiéncia com
uma paciente jovem, em sofrimento decorrente de um luto ndo processado. O atendi-
mento exige escuta sensivel e compreensao ampliada do fendmeno do enlutamento,
com énfase no cuidado ético e fenomenoldgico. O luto, ainda que faca parte natural da
vida, pode se tornar disfuncional quando interrompido, cristalizando afetos e impedin-
do a elaboracao da perda. Em muitos casos, o sujeito permanece vinculado a auséncia
como se ela ainda estivesse presente, impedindo o fluxo da autorregulacao. A proposta
clinica nao é resolver o luto, mas sustenta-lo como possibilidade de integracao a exis-
téncia. A metodologia utilizada foi a vivéncia de estagio clinico supervisionado em um
servigo-escola, com base em observacoes fenomenologicas e pesquisa bibliografica
em plataformas como Google Académico, buscando referéncias sobre luto, sofrimento
psiquico, clinica gestaltica e escuta terapéutica. A atuacao terapéutica sustentou uma
presenca cuidadosa, respeitando o ritmo do outro e valorizando a expressao emocional
espontanea. A experiéncia destacaaimportancia de uma postura empatica e presente,
que se coloca ao lado do cliente sem tentar conduzir o processo de forma diretiva. Es-
tar com o outro, mesmo na dor, € uma via ética de cuidado que possibilita o resgate da
propria capacidade de significar.

Palavras-chave: |uto; estagio clinico; gestalt-terapia; escuta; sofrimento psiquico
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Wallace Henrique Borges Machado/ Mariana dos Reis Amora Ramos/
Renata Patricia Forain de Valentim/ Cristiane Ferreira Esch

Oficina do Discurso, renomeada pelos usuarios do servico como “Amor e Amizade”, é
um projeto de extensao vinculado ao Instituto de Psicologia da UERJ, realizado em dois
momentos: as sextas-feiras no proprio CAPS Il EAT Severino dos Santos, e nas super-
visoes académicas semanais, nas quais procuramos identificar os atravessamentos
que se manifestam nas falas dos participantes e programar as atividades. As interven-
¢coes e dindmicas sao planejadas com base neste mapeamento e resolvidas atraves
de debates coletivos entre os extensionistas e a supervisora. O projeto possui como
embasamento tedrico e critico referenciais como os da Esquizoanalise, o Movimento
da Luta Antimanicolonial, o Teatro do Oprimido e os Estudos Decoloniais. As oficinas
acontecem em articulagao com os usuarios, tendo como base produgdes artisticas que
tematizem as demandas originadas durante as oficinas. Nesse sentido, o grupo obser-
vou como, institucionalmente, somos lidos de forma diferente em comparacao com os
profissionais do dispositivo. Podemos, entdo,repensar o lugar do académico oficineiro
nas instituicoes de atencao psicossocial, visto que essa modulacao nos permite aces-
sar os participantes de um outro lugar nessa dindmica da transferéncia institucional.
O que esse deslocamento produz na construgao dos vinculos institucionais, seja com
0S usuarios, seja com os profissionais do dispositivo? Como esse lugar, que se propoe
a ser nao institucionalizado, consegue arrumar brechas e criar rupturas para a produ-
cao de um trabalho critico e inventivo ? Com isso, visamos problematizar e questionar
alguns desses analisadores na busca de(re)inventar um fazer psi sempre aliado as con-
cepcoes da reforma psiquiatrica e da luta anticolonialista, que subverta a l6gica neoli-
beral de producoes de praticas institucionais no campo da saude e mantenha a diretriz
de protagonismo dos usuarios.

Palavras-chave: atencao psicossocial; saude mental; desinstitucionalizacao; oficinas
artisticas.
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Assisténcia psicoldogica em grupo na reabilitagcao
cardiaca do Hospital Universitario Pedro Ernesto

Ana Beatriz Pinheiro Rodrigues/ Cristiane Ferreira Esch/
Ana Beatriz Dias Pacheco/ Isadora de Moraes Leite Rodrigues/
Leticia Ramos da Silva/ Lucas Grozima de Santana

O presente trabalho tem como objetivo discutir o processo de reabilitagao cardiovascu-
lar a partir dainsercao da Psicologia em contextos hospitalares. A reabilitagao consiste
em um conjunto de intervencdes destinadas a restituir aos individuos acometidos por
doencas cardiovasculares condicoes fisicas, psiquicas e sociais que favorecam uma
existéncia mais autbnoma. Nesse cenario, a Psicologia contribui ao promover a refle-
Xao critica sobre o binébmio saude/doenca, estimulando a construcao de uma postura
ativa frente ao tratamento e a propria vida. A proposta, desenvolvida no Hospital Uni-
versitario Pedro Ernesto, visa a ampliacao da assisténcia integral aos pacientes car-
diopatas por meio da formacao de discentes de Psicologia para atuacao sobretudo em
grupos terapéuticos. Tais grupos sao organizados conforme as fases da reabilitacao
e fundamentam-se na abordagem gestaltica, que reconhece o paciente como agen-
te de seu processo de cuidado. Como destacam Yalom e Leszcz (2006), a diversidade
das terapias de grupo - em suas modalidades técnicas, propositos e populagdes-alvo
- justifica a adogao do termo terapias de grupo, especialmente em contextos clinicos
diversos. No caso de individuos acometidos por condicoes medicas, 0S grupos psico-
terapéuticos assumem papel relevante na promocao do enfrentamento, da adesao ao
tratamento e do suporte social. Fatores terapéuticos como coesao, universalizacao,
altruismo e instilagao da esperanca sao particularmente potentes nesse contexto, bem
como o compartilhamento de informacdes. Nesse sentido, 0s grupos objetivam nao
apenas oferecer amparo, mas também promover psicoeducacao, incentivar mudancgas
no estilo de vida e favorecer a ressignificacao da experiéncia da doenca. Ancorada nos
principios éticos que orientam o cuidado em saude, como o respeito a dignidade e au-
tonomia, a Psicologia, ao facilitar a expressao emocional e a mobilizagcao de recursos
internos, contribui para o fortalecimento do autocuidado bem como para a reorganiza-
cao subjetiva diante das limitagoes impostas pela condicao clinica.

Palavras-chave: psicoterapia em grupo; cuidado; reabilitagao cardiaca; psicoeduca-
¢ao; gestalt.
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Reflexoes sobre HIV/AIDS na Psicologia: um
olhar em formac¢ao

Alice Guerchon Cerveira Borges/ Luciane Stochero/ Claudia Carneiro da Cunha

Ainsercao emum grupo de pesquisa no inicio da graduacao em Psicologia se apresenta
como uma importante ferramenta na percepcao do curso de maneira a expandi-lo para
algo além do estudo de abordagens. Em se tratando de um projeto de pesquisa sobre
a experiéncia de jovens vivendo com HIV/AIDS e a criagao de tecnologias de cuidado
para estes, os estudos em saude mental encontram direcionamento se baseando em
um campo teorico, mas também em uma analise do experienciar ainfeccao e a doenca.
Este trabalho busca refletir acerca de discussoes sobre o HIV/AIDS a partir da minha
participacao no Grupo de Estudos Interdisciplinares em Saude (GENTES), no Instituto
de Psicologia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Ao participar das reunioes
semanais de desenvolvimento do projeto e discussoes acerca do tema, nos deparamos
com escritos do ativista e sociologo brasileiro, Herbert Daniel. Sua obra se debruca
sobre sua vivéncia com o HIV/AIDS no final da década de 1980 no Brasil e nos provoca a
pensar sobre essa tematica como parte da formacao identitaria dos individuos a partir
do diagndstico. Abordando o tema da linguagem como veiculo de construgao do imagi-
nario social acerca dainfeccao pelovirus e da possivel doenca desenvolvida, evidencia-
-se 0 quanto nossas vivéncias sociais influenciam a maneira como adoecemos, em es-
pecial pensando em uma condicao tao estigmatizada, que produz, acima de tudo, uma
“morte civil” diante da auséncia de direitos basicos. Ao tratar desse assunto, alinhado
a pesquisa em saude mental, portanto, revela-se a importancia de retrata-lo como um
tema coletivo, com estigmas produzidos socialmente que afetam diretamente a expe-
riéncia individual e social do adoecer e que exigem um pensamento na Psicologia que
nao se pode apartar do saber da experiéncia coletiva, produzindo o sujeito da doencga e
0 sujeito politico.

Palavras-chave: hiv/aids; saude mental; psicologia
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Vulnerabilidade, alimentacao e obesidade

infantil: o brincar na interconsulta
multiprofissional do SUS.

Giulia Nantes Pacheco/ Kayla Pereira Soares/
Katiane Alves Fontes dos Santos/ Claudia Carneiro da Cunha

O trabalho versa sobre a pratica de acolhimento psicoldgico no contexto da intercon-
sulta nutricional no ambulatério do Sistema Unico de Saude (SUS), promovendo refle-
x0es sobre os desafios que atravessam o cuidado alimentar de criancas e adolescen-
tes com obesidade em situacao de vulnerabilidade social. Questoes territoriais, raciais,
econdmicas, familiares e de violéncia compéem um retrato de vulnerabilidades vivido
por muitos usuarios do servigo. O medo de julgamento e a culpa fazem-se presentes
em grande parte dos casos acompanhados no campo, evidenciando a necessidade de
uma atencao integral e intersetorial atenta as especificidades da vida dos pacientes.
Nesse cenario, o brincar ganha destaque como instrumento terapéutico e caminho
para a elaboracao de sofrimentos persistentes na experiéncia psicossocial do publico
infanto-juvenil. O estadgio tem como base tedrica a Psicanalise do Sensivel, o Brincar
como conceito interdisciplinar e a Terapia Através do Movimento, referenciais sequndo
0S quais o corpo e a sensorialidade inscrevem-se na ordem dos sentidos, possibilitan-
do um mergulho no campo simbdlico das praticas e nas subjetividades dos sujeitos. Os
atendimentos ocorrem semanalmente no ambulatério de nutricao da Policlinica Piquet
Carneiro(PPC)da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), onde as equipes de
psicologia e nutricdo atuam de forma articulada e interprofissional. As consultas visam
ampliar os limites do cuidao dentro do modelo biomédico, favorecendo a apropriacao
infantil do espaco e a escuta das manifestacoes somaticas que emergem no setting
analitico. A angustia frente as desigualdades sociais, os traumas deixados pela pre-
cariedade social e pelo o0 abandono afetivo e a raiva associada a posicao que a crianca
ocupa na configuracao familiar, revelam a importancia de um olhar atento as dimen-
sOes atreladas a expressao desses COrpos, Nesses Cenarios, N0s quais o ser e 0 nao-ser
de criancas e adolescentes travam uma inevitavel batalha na luta por existéncia e reco-
nhecimento..

Palavras-chave: Alimentacao, brincar, cuidado, infancia, vulnerabilidade.
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Efeméride dos 20 Anos do SUAS: Um Olhar
sobre Teresopolis e Guapimirim

Renata Tavares da Silva Guimaraes/ Monica Cristina Martins da Silva/
Hugo Matheus Morais de Lima da Rocha/ Marisa Chaves Mariani Machado/
Enzo Luigi Barreto Gallo/ Elisson dos Santos Marinho/

Amanda Lopes Gongalves

Esta pesquisa pretende analisar os 20 anos de implementac&o do Sistema Unico de As-
sisténcia Social (SUAS) nos municipios de Teresopolis e Guapimirim (RJ), com a efemé-
ride das duas décadas do SUAS, se entende que ha uma grande quantidade de dados a
serem analisados. Fundamentado na Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS/1993) e
na Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS/2004), o trabalho aborda os principios
do SUAS, como universalidade, intersetorialidade e controle social, com foco tambeém,
nas percepgoes profissionais sobre os avancos e desafios da politica. Os objetivos
incluem: mapear equipamentos da Protecao Social Basica (PSB) identificar sentidos
atribuidos ao trabalho socioassistencial e propor melhorias para a formacao em Psico-
logia. A pesquisa, de abordagem, mista (quantitativa e qualitativa), utilizou dos dados
disponibilizados pelo censo SUAS de 2023, obtido através do site do Governo do Bra-
sil, e a coleta de dados a partir de técnicos de nivel superior (psicélogos, assistentes
sociais e coordenadores) atuantes ha pelo menos um ano nos CRAS dos municipios.
Elaborada em duas etapas: questionario online estruturado (perfil socioeconémico e
avaliacado do SUAS) e entrevistas semiestruturadas presenciais. Os instrumentos prio-
rizarao questoes de baixo risco emocional, com Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido (TCLE) digital. Os dados serao analisados por triangulagdo, com devolutivas as
equipes participantes. A avaliacao dos tipos de servicos oferecidos pela PSB com foco
na adequacao as demandas locais, podera detectar os principais desafios enfrentados
pelos profissionais no cotidiano de trabalho, como sobrecarga de demandas, dificulda-
des de articulagao intersetorial, entre outros. Os resultados esperados deste projeto
poderao impactar tanto a pratica profissional no SUAS, quanto a formacao de futuros
psicologos na UNIFESO. Além disso, a pesquisa pode contribuir para a melhoria dos
servicos de assisténcia social nos municipios de Teresépolis e Guapimirim, promoven-
do avanc¢os na gestao e na qualidade dos atendimentos oferecidos a populacao.

Palavras-chave: SUAS; Politicas Publicas; formacao em Psicologia; intersetorialidade.
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Intervengoes psicossociais: analise de agcoes

comunitarias e intersetoriais em Teresoépolis

Regina Carmela Emilia de Resende/ Renata Tavares da Silva Guimaraes/
Camilla Marra/ Marina dos Santos Del Secci/ Ana Carolina da Silva Duarte/
Larissa Siqueira de Oliveira Alves

Este estudo, vinculado ao Grupo de Pesquisa em Politicas Publicas e Assisténcia (GRU-
PPA/UNIFESO), analisa as estratégias psicossociais e comunitarias desenvolvidas em
Teresoépolis/RJ apos o desastre climatico de 2011, que vitimou centenas de pessoas e
intensificou as agdes das redes socioassistenciais na regido. Partindo de uma aborda-
gem interdisciplinar critica, a pesquisa combina revisao bibliografica sobre psicologia
de desastres e metodologias participativas, como a pesquisa-a¢ao, visando: mapear
intervengodes institucionais e comunitarias p6s-2011; examinar processos de autoges-
tao em territorios severamente impactados, como o Caleme e a Granja Florestal; e pro-
por protocolos intersetoriais para gestao de riscos, baseados em educacao popular e
saberes locais. Os dados preliminares, coletados através de observacao participante
e conversas locais, revelam trés eixos centrais: a formacao de redes colaborativas en-
tre moradores, universidades e servigcos publicos como possibilidade de agao coletiva;
a persisténcia de traumas nao elaborados, agravados pela precarizag¢ao das politicas
habitacionais e assistenciais; e a emergéncia de estratégias informais de cuidado, me-
diadas por liderangas comunitarias. A analise, fundamentada tedricos da psicologia,
geografia, sociologia e antropologia, demonstra que a reconstrucao psicossocial exige
a integracao entre justica ambiental, memoria coletiva e participacao politica. Como
contribuicao, o estudo sistematiza licoes aprendidas para contextos similares, desta-
cando o papel da psicologia comunitéaria na articulacao entre subjetividades, direitos
humanos e sustentabilidade territorial. Conclui-se que a superacao dos efeitos prolon-
gados de desastres demanda modelos de intervengao que reconhegam as dinamicas
de poder locais e fortalecam a agéncia dos grupos vulnerabilizados.

Palavras-chave: Psicologia Comunitéaria; Psicossociologia de Desastres; Intersetoria-
lidade; Subjetividade e Territorio.
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Projeto Ampara: uma experiéncia de Psicologia
Juridica Social e defesa de direitos

Ana Carolina da Silva Duarte/ Andrea Menge Silva Rocha e Reis/
Carolina Aguiar de Oliveira/ Gabriel da Silva Vargas/
Lais Junqueira Ferreira/ Claudia Vaz

O Projeto Ampara, da Defensoria Publica do Estado do Parana (DPE-PR), € uma inicia-
tiva pioneira e replicavel em todo o Brasil, voltada para o atendimento humanizado de
mulheres em situacao de violéncia doméstica e familiar. Por meio de uma plataforma
online, o servigo garante acesso rapido, seguro e gratuito a orientacgao juridica, medi-
das protetivas de urgéncia e suporte psicossocial, sem a necessidade de deslocamen-
to até umaunidade fisica. A Psicologia, nesse contexto, rompe com os modelos clinicos
tradicionais, assumindo um papel central na escuta qualificada, no acolhimento e na
mediacao de conflitos. O projeto € exemplo de uma Psicologia Juridica Social, que ar-
ticula direitos humanos, saude mental e politicas publicas, promovendo o cuidado em
liberdade e a ndo judicializagao de questdes subjetivas. Além de medidas protetivas, o
Ampara oferece encaminhamentos para arede de servicos, suporte emocional, produ-
cao de documentos técnicos e acdes educativas. A presenca da Psicologia nas Defen-
sorias Publicas, como evidenciado pelo Ampara, € uma pratica de resisténcia frente a
burocracia e a invisibilizagao de sujeitos em vulnerabilidade. A proposta € que experi-
éncias como o Ampara inspirem a criagao de politicas publicas intersetoriais e o forta-
lecimento de equipes multidisciplinares em todas as Defensorias do pais, garantindo o
direito a escuta e a protecao integral.

Palavras-chave: Psicologia Juridica Social; Violéncia de Género; Defesa de Direitos.
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O siléncio e a palavra: a dimensao estética
na supervisao gestaltica

Renata Lopes Ribeiro Malheiros/ Jessé Guimaraes da Silva

O presente trabalho é fruto da experiéncia vivida durante o Estagio Supervisionado em
Gestalt-terapia, realizado no Servigo Escola de Psicologia, da Universidade Estacio de
S4a, unidade Taquara/ R9, no Rio de Janeiro. Este trabalho tem por finalidade discutir
a arte enquanto dispositivo que produz sentidos no processo de supervisao. Enquanto
fendmeno presente no vinculo com o mundo, a linguagem possibilita uma comunica-
cao atraveés de signos e significados. Contudo, mais do que significados revelados por
codigos linguisticos, as palavras trazem consigo um campo historico, afetivo e cultu-
ral, cuja experiéncia vivida requer mais do que uma compreensao racional das pala-
vras. Toma-se a supervisao nao Como um espacgo cuja escuta encara as palavras como
objetos a serem traduzidos, mas “abertura de entrega do sujeito a um mundo sensivel
que o convida nado a decifra-lo, mas a senti-lo” (Reis, 2011, p. 78). Assim, ao pensar a
linguagem na clinica a partir de seus vinculos com a expressao e o siléncio, busca-se,
por intermédio da dimensao sensivel, a compreensao estética do mundo como possi-
bilidade de producao de conhecimento. Nestes termos, o desenho é vivenciado como
uma escuta enquanto expressao estética de dimensao sensério-motor- cognitiva. Um
gesto artistico-clinico que emerge enquanto fronteira de contato e que torna possivel a
presenca enquanto fendémeno estetico. Nessa perspectiva, a supervisao se apresenta
como ato criativo e, assim, ressignificada como espaco de criacao conjunta, sustenta-
do pela ética do cuidado, do tempo e do siléncio — compreendido nao como auséncia,
mas como fundo relacional que permite o surgimento da figura. O trabalho propoe, as-
sim, um olhar ético e estético sobre o exercicio da clinica e da supervisao, responsavel
por sustentar o compromisso com o respeito a subjetividade, a alteridade e a liberdade
criadora de cada pessoa.

Palavras-chave: linguagem; arte; supervisao; Gestalt-terapia.
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Cyberbullying e a saide publica mental
de criancas e adolescentes

Prof.2 Me. Margarete dos Santos Marques/ Fabiana Scofano Dias/
Wanda Lucia Hengstler

O advento das tecnologias digitais e das redes sociais facilitou a comunicacao, bem
COmMOo 0 acesso a muitos conteudos até entao restritos a poucos, mas também criou
NOVOS espacos para a expressao da agressividade humana. O cyberbullying surge nes-
te contexto. No Brasil, pais que promulgou o ECA, ja existem normas também sobre a
educacao digital propostas na Nova Base Nacional Comum Curricular. A justica brasi-
leira criminalizou o cyberbullying e o incluiu no Cédigo Penal sob o nome de Intimida-
cao Sistematica Virtual. Mesmo assim, ainda fomos apontados como o segundo pais
no ranking do mundo em 2023. Diante da relevancia desse tema, a equipe docente e
discente do curso de psicologia de uma faculdade carioca, debrugou-se sobre a ques-
tdo com o objetivo de refletir quanto os efeitos nefastos dessa pratica na saude mental
de criancas e adolescentes, assim como as formas de preveni-los. Por meio de revisao
bibliografica, de estudo de caso, utilizando a entrevista semiestruturada com um es-
pecialista no tema, supervisdes e discussdes em sala de aula, o estudo confirmou as
afirmacoes da OMS, que classifica tal pratica como criminosa e como ato que ameaca
a saude publica mundial e nos ajudou a entender a importancia do profissional psico-
logo atuar no enfrentamento do fenébmeno em duas principais frentes: no acolhimento
as criangas, adolescentes e suas familias, que vivenciaram situacdes de cyberbullying
e na prevencao, enfrentando coletivamente o problema e possibilitando que o maior
numero de pessoas apropriem-se dos conceitos de direitos humanos e de cidadania
digital utilizando o proprio ambiente virtual, meio em que este crime acontece.

Palavras-chave: Cyberbullying;Direito;Menores;Psicologia;Neurociéncia
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Atencao a Saude Mental em Situacgoes
de Violéncia Autoprovocada: Psicoeducac¢ao
como Estratégia Transformadora

Adrielly Marcelly Vieira Silveira Coutinho/

Barbara Magalhaes Lima/ Bianca Francisco Félix da Silva/
Cristiane Fontes da Silva Cavalcanti de Albuquerque/
Margarete dos Santos Marques/ Rebeca Rodrigues Souza

A violéncia autoprovocada, sobretudo o suicidio, configura-se como grave problema
de saude publica, marcado por estigmas sociais e lacunas assistenciais. Este trabalho,
ancorado em referenciais éticos (ndo culpabilizacado do sujeito), técnicos (protocolos
de avaliacdo de risco) e cientificos, propde-se a enfrentar tabus mediante psicoedu-
cacgao. Objetiva-se a conscientizacao social, identificagao precoce de sinais de alerta
e promocao de redes de apoio qualificadas. Metodologicamente, adota-se abordagem
qualitativa descritiva, integrando 1) revisdo bibliografica em bases cientificas (como a
logoterapia de Viktor Frankl, que associa o ato suicida a perda de sentido existencial),
e analise de politicas publicas (Lei n2 13.819/2019); 2) entrevista semiestruturada com
especialista em suicidologia, evidenciando desafios clinicos e sistémicos; 3) dados
epidemiologicos (OMS, SIM) que revelam tendéncias alarmantes, como o suicidio como
segunda causa de morte entre adolescentes brasileiros. Os resultados apontam para
a crescente incidéncia entre jovens, associada a fatores como depressao, isolamento
e contextos socioecondmicos adversos; a ineficacia de abordagens pontuais (como o
“Setembro Amarelo”), que podem até agravar sofrimentos ao banalizar discussdes; o
despreparo de profissionais e redes de apoio, frequentemente perpetuadoras de estig-
mas (ex.: familias ndo acolhedoras de LGBTQIA+). Discute-se criticamente a medicali-
zacao como resposta insuficiente, contrastando com a urgéncia de escuta qualificada
e planos de seguranca individualizados; a psicoeducagao continua como eixo central
para desmistificar mitos (ex.: “quem fala nao faz’) e promover acolhimento; a cartilha,
como proposta de intervencao, enquanto instrumento democratico, capaz de orien-
tar desde leigos até profissionais na identificacao de sinais (ex.: alteragdes de sono,
ideacao persistente) e encaminhamentos adequados. Conclui-se que a transformacao
deste cenario exige intervencgdes intersetoriais, combinando rigor técnico, humaniza-
cao do cuidado e disseminacao acessivel de conhecimento - pilares que fundamentam
a proposta de intervencao aqui apresentada.

Palavras-chave: prevencao ao suicidio; psicoeducacao; violéncia autoprovocada; car-
tilha informativa; saude mental.
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Promoc¢ao da Afirmacg¢ao de Mulheres Egressas
do Sistema Prisional do Rio de Janeiro:
Uma Intervencao Socioeducativa

Adrielly Marcelly Vieira Silveira Coutinho/

Barbara Magalhaes Lima/ Bianca Francisco Félix da Silva/
Cristiane Fontes da Silva Cavalcanti de Albuquerque/
Margarete dos Santos Marques/ Rebeca Rodrigues Souza

Este projeto aborda os desafios de reinsergao social enfrentados por mulheres egres-
sas do sistema prisional fluminense, pautado em referenciais éticos de acolhimento
empatico e escuta ativa, e fundamentado teoricamente no empoderamento feminino,
equidade de género e critica ao machismo estrutural. Objetiva desconstruir o estigma
de &quot;ex-presidiaria&quot; e promover a ressignificacao identitaria mediante in-
tervencoes socioeducativas, alinhadas a Politica de Atencao a Egressos do CNJ (2019)
e a literatura sobre encarceramento feminino (Borges, 2018; Davis, 2023). Metodologi-
camente, realiza-se uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, baseada em
entrevista semiestruturada com profissionais do Escritério Social de Bangu (RJ), equi-
pamento vinculado a Secretaria de Assisténcia Social que atende egressos e familia-
res, para além de revisao bibliogréafica, por meio de bases cientificas (SciELO, PEPSIC)
e documentos oficiais (CNJ, CFP). Os dados sao analisados a luz de teorias criticas so-
bre género, violéncia estrutural e politicas publicas. Os resultados preliminares eviden-
ciam trés eixos problematicos: 1)sub-representacao feminina, em que apenas 1,4% dos
atendidos no Escritorio Social sdo mulheres egressas (contra 79% de homens), reflexo
do abandono familiar e social pés-encarceramento; 2) perfil de vulnerabilidade, sendo,
majoritariamente jovens, negras, com baixa escolaridade e historico de trafico de dro-
gas (62%, Borges 2018), frequentemente cooptadas por relagdes afetivas ou financei-
ras; 3) naturalizacao da violéncia, uma vez que as egressas desconhecem o machismo
estrutural (Sousa, 2022) e internalizam ciclos de violéncia, posto que 95,3% tém histo-
rico de vitimizacao (Sousa, 2022). Discute-se a urgéncia de intervengoes especificas
que combatam a invisibilidade destas mulheres (Gongalves Filho, 1998) e propde-se,
como conclusao, rodas de conversa e uma cartilha informativa como ferramentas para
facilitar o acesso a direitos sociais, desnaturalizar violéncias de género e fortalecer re-
des de apoio, revertendo a ldgica punitiva em processos de emancipacao.

Palavras-chave: encarceramento feminino; reinsercao social; machismo estrutural;
politicas publicas; psicologia social.

101



.2 @& 182 MOSTRA REGIONAL

cODIGO g
DE ETICA

7554  DE PRATICAS EM PSICOLOGIA

e W

Experimentacgoes entre a Psicologia Clinica e as

condi¢coes neuroldgicas no SUS

Karla Valviesse/ Aline Barcellos London/
Caroline Fernandes Valentim Affonso/ Isabella de Lima Castro

Este trabalho apresenta alguns questionamentos tedricos ao modelo de deficiéncia
exclusivamente biomédico, a partir da vivéncia de estagiarias do Instituto de Neuro-
logia Deolindo Couto (INDC), da Universidade Federal do Rio de Janeiro, no Estagio em
Psicologia da Saude. Trata-se de rever praticas capacitistas ja existentes e assinalar a
necessidade de perspectivas interseccionais que permitam dar a ver como alguns sis-
temas de opressao atuam em determinados grupos em detrimento de outros. O INDC
€ uma unidade de atencao secundaria em saude, que recebe pacientes encaminhados
pelo SUS, através dos sistemas de regulacao (SISREG), garantindo acesso ao atendi-
mento especializado e integral. Como parte das atividades de estagio, atendemos uma
populagao composta, em sua maioria, por adultos que ja tem experiéncias de exclusao
social pela sintomatologia apresentada. Através dos atendimentos clinicos individu-
ais e grupais, muitos com aporte multidisciplinar, as estagiarias acolhem, discutem e
acompanham com os pacientes suas vivéncias, marcadas por preconceitos dolorosos
e reais, uma vez que estes sao frequentemente lidos unicamente por seus comporta-
mentos: pausas, tremores, siléncios, rigidez, crises. O trabalho em Estégio junto a es-
ses pacientes visou produzir um tensionamento ativo nos limites do modelo biomédico
dentro das praticas clinicas, o que finda por questionar também as politicas publicas
relacionadas a essas pessoas, especialmente quando os sinais clinicos se tornam tam-
bém marcadores sociais de exclusao. Além disto, a partir do Modelo Social da Deficién-
cia(MSD), pudemos discutir aideia de que o problema de cada paciente ndo esté no seu
comportamento em si (motor ou ndo motor, visivel ou oculto), mas na forma como ele
é interpretado socialmente. Nosso objetivo foi produzir um tensionamento ativo nos
limites do modelo biomédico dentro das praticas clinicas e assim, produzir questiona-
mentos nas politicas publicas relacionadas a essas pessoas, especialmente quando os
sinais clinicos se tornam também marcadores sociais de exclusao.

Palavras-chave: neurorreabilitacao; psicologia clinica; estagio; neurodiversidade
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Entre instituicoes e consultérios: o que
sustenta a psicanalise?

Amanda Honorato da Cruz

Diante de uma escuta que se ancora no sujeito para alem do diagnostico, a psicanalise
ocupa uma posicao éticaem que se torna possivel que elaaconteca em diferentes con-
textos institucionais. Este relato de experiéncia nasce do exercicio clinico em dois es-
pacos distintos: um Servigo de Psicologia Aplicada(SPA), com atendimento em moldes
tradicionais estruturados, com agendamentos e uma demanda espontanea ja individu-
al; e uma instituicao filantropica voltada a reabilitacao, com trabalho interdisciplinar,
onde a escuta se insere entre vulnerabilidades, prescricoes, avaliacoes funcionais e
demandas coletivas. O objetivo é refletir como a pratica psicanalitica se reinventa e se
flexibiliza quando deslocada do setting classico e, principalmente, como ocorre a sus-
tentacao da posicao do analista na escuta do inconsciente em ambientes nao idealiza-
dos. A metodologia consiste em analise qualitativa das experiéncias clinicas da autora,
com supervisao continua e registros em diario de campo. Ambos os contextos foram
presenciais e envolveram sujeitos em sofrimento psiquico, atendidos individualmente.
A vivéncia aponta que, mesmo quando a clinica se encontra atravessada por normati-
vas institucionais e metas de reabilitacao, é possivel manter a escuta psicanalitica se
houver desejo e um manejo éetico que preserve o lugar do sujeito. Essa possibilidade
desafiaaideia de que haum unico espago legitimo para a psicanalise e convida a inven-
cao de dispositivos clinicos possiveis em contextos diversos.

Palavras-chave: Psicanalise; estagio; clinica; instituigao.
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Exercicios de imagin{(acao): criacoes de

comum entre clinica, cinema e dan¢a

Catarina Resende / Di6 Vecchio Teixeira/ Gabriela Andrade Meirelles/
Livia da Motta de Souza/ Luan de Araujo Figueiredo Domingues Soares/
Luiza Katriny Rocha Ramos

O grupo de pesquisa CorpoSSutis, do Laboratorio de Subjetividade e Corporeidade
(CORPOREILABS/UFF), tem uma perspectiva transdisciplinar entre clinica, corporei-
dade e arte, com uma metodologia cartografica que articula o referencial te6rico a pro-
cedimentos de sensibilizacao, a fim de investigar praticas de cuidado contra-hegemé-
nicas e coletivas, encontrando na aproximacao entre a arte de sonhar, a oniropolitica
e as praticas somaticas um meio para experimentar um corpo-clinico sensivel, através
da imaginacao corporificada. Neste trabalho, iremos relatar um encontro organizado
e mediado pelo grupo de pesquisa com pesquisadoras parceiras e suas respectivas
producdes com o cinema e com a danca. Nas ressonancias desse dialogo, fomos nos
perguntando de que modo a escuta, o0 gesto, o corpo e a criacao podem constituir ter-
ritorios de resisténcia e cuidado quando aimaginacao se torna um exercicio de criacao
de mundos, de producao de comum. Nesta transversalidade, tomamos a clinica como
uma experiéncia produtiva, nos aproximando da danga com suas praticas de abertura
do corpo ao universo sutil de imagens sensoriais e do cinema, como dispositivo es-
tético-clinico que possibilita um processo sensivel e coletivo de criagao de imagens
audiovisuais. O disparador do nosso encontro foi o filme “Sonhos”, apresentado pela
equipe de diregao do CineQuilombola (Instituto Marlin Azul). Reconhecemos no curta,
produzido junto a moradores e moradoras da Comunidade Quilombola do Linharinho
(Conceicao da Barra/ES)um manancial sem fim de reverberacdes e produgoes de reali-
dades subjetivas, que se ancoram na imagem como uma linguagem propria, irredutivel
a parametros racionais. Nainterface clinica-cinema-danca vislumbramos experiéncias
ressonantes de autopoiesis, quando imaginar € um gesto que abre caminhos para criar
e recriar a simesmo e, a poténcia da imaginacao vai sendo elaborada como ferramenta
de corporificacao e contagio, assumindo tanto uma dimensao ativa em nossos encon-
tros quanto de forca criadora do mundo que sonhamos construir para habitar.

Palavras-chave: cinema; dancga; clinica; imaginacao; experiéncia sensivel
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0 encontro com a presenca na clinica

Catarina Resende/ Luan de Araujo Figueiredo Domingues Soares/
Maria Eduarda Furtado Medeiros Rebougas / Nuria Heras/
Rafael Brandao Venturini de Freitas/ Ryan Max Araujo de Castro

O presente trabalho é fruto das praticas e estudos realizados, presencialmente, no gru-
po de intervisao de atendimentos clinicos de abordagem transdisciplinar, no Servico
de Psicologia Aplicada(SPA). O projeto de Estagio Especifico "Arte, corpo e subjetivida-
de” da Universidade Federal Fluminense/Niterdi usa o dispositivo nomeado intervisao
como uma aposta no descentramento do supervisor em relagao aos supervisionandos.
Ao substituir o prefixo “super” pelo “inter”, convocamos maior coeficiente de transver-
salidade na presenca dos integrantes na conducao de uma pratica ética que se da na
construcao de um plano comum. Comisso, 0 grupo busca criar um corpo-clinico atento
as suas proprias experiéncias valorizando a intervisao como dispositivo de formacao
que emerge nao de uma autoridade Unica, mas de uma co-construcao. Nessa dinamica,
fez-se presente o tema da presenca na clinica articulado com os textos &quot;0 encon-
tro € uma ferida&quot;, de Joao Fiadeiro e Fernanda Eugénio, e &quot;0 analista esta
presente&quot;, de Lucas Veiga e Silvia Tedesco. Tais referéncias foram fundamentais
para compreender a presenga como uma ética dos encontros. A partir disso, a publi-
cacao do Marco Reqgulatorio do Ensino a Distancia, o qual garante que a graduacao em
Psicologia seja ofertada em regime exclusivamente presencial, refor¢a nossa compre-
ensao acerca do estar presente com novas nuances. Nessa proposta pedagogica, nos-
sas historias de vivéncias dentro da clinica e as escolhas compartilhadas evidenciam
que trabalhar entre a presenca e o presencial na intervisao €, também, encontrar os
sentidos da presenca na clinica.

Palavras-chave: clinica; presenca; intervisao; encontro; transversalidade.
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Arte, cultura e memoria antimanicomiais:

primeiros passos de um projeto de extensao

Alexsandra Elias dos Santos (Autora apresentadora)
Isadora de Moraes Leite Rodrigues/ Rebeca Ramos de Freitas/
Daniela Albrecht Marques Coelho (Coordenadora)

O presente trabalho tem como objetivo apresentar o projeto de extensao “Pelas ruas da
cidade: arte, cultura e memoria na Luta Antimanicomial”, vinculado ao Instituto de Psi-
cologia da UERJ, em parceria com o “Ponto de Cultura Loucura Suburbana: Engenho,
Arte e Folia". O Loucura Suburbana é um dispositivo cultural que surge a partir de um
longo percurso de desconstrucao do antigo Hospital Psiquiatrico Pedro Il, envolven-
do trabalhadores, usuarios, familiares e moradores do bairro do Engenho de Dentro,
constituindo-se importante patrimoénio da Reforma Psiquiatrica e da Luta Antimani-
comial brasileira. A luta antimanicomial vem afirmando ha décadas que acabar com o
manicémio nao se reduz a derrubar seus muros concretos, trata-se de uma transfor-
macao radical de uma sociedade que permanentemente produz exclusao e instituicoes
de exclusao. Entendendo a arte e a cultura como ferramentas de transformacao social,
0 projeto busca realcar a importancia de tais agcoes para a Reforma Psiquiatrica Brasi-
leira, tendo em vista que o projeto antimanicomial depende diretamente de interven-
cdes no tecido social, para além da transformacéo das praticas assistenciais. E preci-
so conversar com a cidade, suas historias, tradicoes e personagens se pretendemos
transformar o lugar social que tem marcado a experiéncia daloucura. Ainda em estagio
inicial e exploratorio, de aproximacgao ao campo, 0 projeto visa construir, junto ao ponto
de cultura e a partir do seu protagonismo, agoes de preservacao da memoria das ati-
vidades de 25 anos do bloco carnavalesco, além da construcao coletiva de debates e
rodas de conversa, seminarios e encontros com usuarios, trabalhadores, artistas sobre
a tematica da arte e cultura antimanicomiais. Visa-se, desta forma, contribuir para o
fortalecimento de projetos de arte e cultura no @mbito da Reforma Psiquiatrica do Rio
de Janeiro e para o avanco das proprias politicas antimanicomiais.

Palavras-chave: |uta Antimanicomial; intervencao cultural; reforma psiquiatrica.
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Empresa Junior de Psicologia: aposta de

rescimento da Psicologia Organizacional na

Ana Paula de Almeida Pereira Nunes/ Bianca Arcusi de Oliveira Conceigao/
Daniele Mota da Rocha/ Gabriel Teixeira Vilela Santos/
Léia Maria da Paz Silva Xavier/ Luiz Francisco Jones/ Paula Regina Fernandes

A primeira EmpresaJunior teve inicio em 1967 na Franca e desde entao tem se expandi-
do em varios paises, alavancando as praticas em Psicologia Organizacional e do Traba-
Iho pelo mundo. No Brasil sua chegada ocorreu no ano de 1987 no Estado de Sao Paulo
e em 2003 é criada a Confederacao Brasileira de Empresas Juniores. Varios estados
brasileiros possuem Empresa Junior em suas Instituicoes de Ensino Superior, as quais
podem ser formadas apenas por um curso ou por varios. No ano de 2024, o inicio do
estagio supervisionado em Psicologia Organizacional e do Trabalho na Universidade
Castelo Branco, localizada na Zona Oeste do Rio de Janeiro, trouxe como perspectiva
a implementacao de uma Empresa Junior em Psicologia. O objetivo deste trabalho é
mostrar como tem ocorrido essa etapa de construgcao da Empresa Junior de Psicologia
na Universidade. O método utilizado é a revisao de literatura sobre a Empresa Junior,
a busca pela realizacao de benchmarking com outras Empresas Juniores pelo Brasil e
a realizacao de eventos pelos alunos para angariar fundos para a futura formalizacao
da Empresa Junior de Psicologia, denominada PsicodrUCB, na Universidade. Como re-
sultados, observa-se que a busca por informacoes sobre a Empresa Junior vem des-
pertando o interesse dos alunos que vem se articulando para conhecimento na area e
gerando esforgos coletivos para a construcao da mesma. Acredita-se que tal movimen-
to possibilitard um fortalecimento do campo de atuagao organizacional dentro da Uni-
versidade, e também fora dela, uma vez que competéncias serao desenvolvidas nessa
direcao.

Palavras-chave: Empresa Junior; Psicologia Organizacional; Universidade.
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Projeto piloto GAEPSI: Grupo de apoio a

estudantes de psicologia

Christine Vieira Pereira/ Maria Liliane Edmundo Pires de Almeida/
Isis Lino Sena

Este trabalho visa apresentar observacgoes resultantes da realizacao do Projeto piloto
“Grupo de Apoio a Estudantes de Psicologia - GAEPSI”. A ideia de estabelecer um grupo
de apoio psicologico para estudantes de Psicologia surgiu da experiéncia compartilha-
da entre a autora deste trabalho e algumas supervisandas de uma equipe de estagio
em Gestalt-terapia da Universidade Estacio de Sa (UNESA)/Campus Sulacap, no pri-
meiro semestre de 2021. No ontexto da pandemia de Covid-19, foi percebida a relevan-
cia de um espaco de apoio e cuidado psicologico, especialmente para alunas(os) de
Psicologia. Nossa inspiragao adveio do projeto de extensao “GAPsi - Grupos de Apoio
Psicoldgico” da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (PRESTRELDO et al, 2016), que
tem como um de seus referenciais tedricos e metodoldgicos a Abordagem Gestaltica. O
GAEPSI foi oficialmente inaugurado em 29/11/2021, durante o primeiro encontro do gru-
po, que visava acolher, ouvir e apoiar estudantes de Psicologia diante das dificuldades
enfrentadas durante sua formacao. Nossa fundamentacao tedrica e metodoldgica se
baseou na Abordagem Gestaltica, especialmente na perspectiva compreensiva da fe-
nomenologia (PEREIRA, 2013) e na visdo de campo organismo-ambiente (ALVIM, 2007).
O GAEPSI operou como um grupo fechado, com a meta de reunir até 10 estudantes de
Psicologia. Os encontros foram realizados de forma remota e sincrona. A equipe faci-
litadora voluntéria foi composta pela professora, uma estagiaria e uma assistente que
atuou como co-facilitadora. Os temas mais abordados durante as reunioes incluiram:
inseguranca e medo no inicio da graduacao em Psicologia; a necessidade de apoio e
de um espaco para expressao e escuta durante o curso; o uso das novas tecnologias e
rede sociais na contemporaneidade; a vida experimentada como acelerada, seus sen-
tidos e necessidade de pausas para reflexao; e o grupo como um espaco de cuidado e
compartilhamento de experiéncias relacionadas ao contexto da pandemia de covid-19.

Palavras-chave: grupo de apoio; estudantes de psicologia; gestalt-terapia; pandemia
de covid-19.
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‘Caixa Meus Cuidados”: Recurso Narrativo No

Acompanhamento Clinico Infantil

Maria Liliane Edmundo Pires de Almeida/ Christine Vieira Pereira

Este trabalho integra a experiéncia de estagio curricular obrigatorio no Servico Escola
de Psicologia (SEP) do curso de Psicologia da Universidade Estacio de Sa, campus Ma-
racana - Rio de Janeiro, com referencial teérico na abordagem Gestalt-terapia. Utili-
zando a “Caixa Meus Cuidados” como recurso narrativo, apresenta-se o percurso clinico
com duas criancas, atendidas em contextos distintos, por meio de atividades ludicas
que acompanharam o processo psicoterapéutico desde o inicio dos atendimentos até
0 momento da despedida. A caixa simbolizou a tessitura do vinculo psicoterapéutico e
da escuta ativa no cuidado com o mundo infantil. As atividades incluiram: montagem
de roteiro e interpretacao de personagens, carta da paciente do presente para a pa-
ciente do futuro como forma de conexao com o processo e com o tempo; o “dardim das
Emocdes” com colagens expressivas para ampliar o vocabulario emocional, nomear e
coexistir com os afetos; modelagem da “familia de batatas de touca” (nome dado por
uma das pacientes) para ressignificar relagoes familiares e projetar sentidos; além da
presenca simbdlica do Sr. Raposo como figura de mediagao e continuidade com voz
compartilhada entre estagiaria e crianca. Ao final do processo, as crianc¢as contribu-
iram com a organizacao da caixa: uma deixou uma carta para a proxima estagiaria(o),
comunicando seus gostos e desejos (incluindo o pedido pela continuidade do Sr. Rapo-
so nas brincadeiras) e a outra compartilha fotos da familia em momentos especiais. A
proposta possibilitou a valorizacao do campo fenomenolégico presente na clinica ges-
taltica infantil, onde, como destaca Bove (2016), “a criangca estd no campo e o0 campo
esta na crianca”’. Assim, mesmo diante de transi¢cdes, como ocorrem na clinica-escola,
é possivel cultivar experiéncias psicoterapéuticas cuidadosas, éticas e co-construi-
das. Esta vivéncia no SEP proporcionou aprendizado significativo sobre a escuta sen-
sivel, a criatividade no manejo e a poténcia da linguagem simbolica no cuidado clinico
gestaltico com criancas.

Palavras-chave: clinica infantil; Gestalt-terapia; vinculo; estagio supervisionado; des-
pedidas.
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Plantao Psicoldgico: a pratica da escuta ativa
precoce ha psicologia da UFRRJ

Pamela Chagas/ Alvaro Henrique Mello Luz/
Edgar Clarismundo de Souza Junior/ Rafael Wagner Reis Barbosa/
Carla Cristine Vicente

Diante da densidade teodrica que compode a formacao em Psicologia, os estagios super-
visionados, tradicionalmente iniciados a partir do 72 periodo na UFRRJ visam aproxi-
mar o discente do aspecto relacional e pratico da profissao. Nesse cenario, destaca-se
o Plantao Psicologico da UFRRJ, que surge como uma experiéncia formativa singular
ao possibilitar o exercicio da escuta ativa, da empatia e da responsabilidade ética des-
de o 32 periodo do curso. O projeto tem como base a Abordagem Centrada na Pessoa
(ACP), cujos principios fundamentais, empatia, autenticidade e consideragéo positiva
incondicional, orientam nao apenas a pratica clinica, mas uma postura ética diante da
existéncia. Como afirma Carl Rogers, esses principios nao sao apenas técnicas ou meé-
todos, mas uma éticade relacao que atravessa e sustenta o modo de ser do profissional
em sua totalidade. Nesse sentido, ao se inscrever no treinamento para atuacao como
plantonista, o discente passa por um estudo tedrico sobre a ACP e sobre os fundamen-
tos do Plantao Psicologico. Apos essa etapa, o participante realiza 10 atendimentos,
que podem ser presenciais ou remotos, todos acompanhados por supervisao. Nesse
momento, tanto os iniciantes na pratica quanto os plantonistas ja formados sao inte-
grados por meio da narracao, assegurando a sustentacao ética e técnica do processo.
Ao final, os alunos recebem a certificacao como plantonistas. Percebe-se que aque-
les que iniciam cedo nesse caminho costumam estar mais abertos e preparados para
acompanhar os primeiros passos da pratica no estagio. Aos poucos, vao afinando a es-
cuta e criando uma disposicao emocional que permite estar presente diante das difi-
culdades existenciais humanas.

Palavras-chave: plantao psicoldgico; ética; formagao em psicologia; escuta ativa; pra-
tica precoce.
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Terapia de Grupo na Natureza: o surgimento dos

Artefatos Existenciais Naturais Terapéuticos

Pamela Chagas/ Pedro Jorge dos Santos Machado Luci/ Carla Cristine Vicente

A clinica de grupos na abordagem fenomenoldgico-existencial oferece possibilidades
de ressignificaraangustia e encontrar possiveis escolhas diante delas, por meio da tro-
caexistencial e do compartilhamento dasemocdes com os outros participantes, emum
espago-tempo seqguro e de qualidade para elaboracao, reflexao e ampliacao da consci-
éncia de si e de ser-com o outro. Tradicionalmente, a dindmica dos relacionamentos no
grupo é facilitada apenas pelos co-terapeutas. Entretanto, indo além desse processo
relacional, de valorizagao do escutar e do ser escutado, inspirados pela Ecopsicologia,
surgiu a ideia de integrar a natureza ao processo psicoterapéutico, considerando que,
segundo esta abordagem, a reaproximacao da natureza é fonte de equilibrio. Sob essa
perspectiva, unimos os cientificamente comprovados beneficios da presenca humana
em espacos naturais, como melhora do humor, aumento da concentracao e atencao e
reducao de estresse e de sintomas de ansiedade e depressao, a elaboracao de inter-
vencoes fenomenoldgico-existenciais realizadas através desse contato profundo com
0 meio natural. Assim, apos a divulgagao do grupo em redes sociais, 10 participantes
se inscreveram e participaram de uma entrevista individual para preenchimento de ca-
dastro. Todos assinaram um TCLE. Depois, foram realizadas 12 sessoes de psicoterapia
de grupo, semanalmente, no Jardim Botéanico da UFRRJ, que possibilitou o encontro
entre a natureza humana e o meio natural. Essa experiéncia se deu por meio da cria-
cao dos Artefatos Existenciais Naturais Terapéuticos (AENTSs), recursos manifestados
através de metaforas elaboradas ao longo do processo terapéutico. Assim, angustias,
questoes existenciais e afetos emergiram do contato com o meio ambiente natural e
foram acolhidos com gentileza nas reflexdes e intervengdes terapéuticas, o que am-
pliou o nivel de consciéncia e os graus de liberdade para fazer escolhas e enxergar pos-
sibilidades. Nesse processo, a natureza se revelou como um espelho existencial, refle-
tindo cada individuo e incentivando-os a se responsabilizar pela propria experiéncia de
vida e poténcia.

Palavras-chave: Ecopsicologia; fenomenologia-existencial; psicoterapia de grupo;
presentificagao; natureza.
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Plantando ideias e colhendo trocas no 1°

Seminario Interuniversidades de Plantao

Alvaro Henrique Mello Luz/ Ana Carolina Teixeira Hilario/ Pamela Chagas/
Edgar Clarismundo de Souza Junior/ Rafael Wagner Reis Barbosa/
Carla Cristine Vicente

A clinica de grupos na abordagem fenomenoldgico-existencial oferece possibilidades
A cada ciclo de existéncia, o Plantao Psicologico da Universidade Federal Rural do Rio
de Janeiro segue enraizando-se para além da pratica, nos trés pilares do ensino supe-
rior: ensino, pesquisa e extensao. Nesse sentido, em 21de novembro de 2024, a equipe
do projeto Plantao Psicologico da UFRRJ realizou o 12 Seminario Interuniversidades de
Plantao Psicolégico, germinando a primeira mostra cientifica exclusiva sobre a teméa-
tica no pais. O principal objetivo da iniciativa foi produzir e compartilhar conhecimento
com outros projetos e profissionais que atuem na area. O evento contou com a partici-
pacao de estudantes e psicologos associados a UFRRJ e a outras universidades, além
de profissionais da érea interessados. Ademais, houve a presencga de Marcia Tassinari,
especialista na tematica e convidada de honra, que abrilhantou o evento disseminando
saberes enriquecedores adquiridos ao longo de muitos anos trabalhando com plantdes
psicologicos. Participaram do evento 168 pessoas entre ouvintes e apresentadores. O
evento foi realizado em um dia das 8hs as 17hs e contou com 9 apresentacoes de tra-
balhos, organizados em mesas tematicas, e uma conferéncia da convidada. O evento
aconteceu no auditorio Gustavao do pavilhao principal da UFRRJ. De fato, ao espalhar
ideias, como o pélen flutuando no vento, o seminario mostrou-se importante como for-
talecedor da pratica e da teoria do plantao, nutrindo os participantes presentes com
novos modos de pensar e organizar-se nessa modalidade clinica. As discussoes e ideias
plantadas ampliaram o conhecimento quanto a coleta de dados sociodemograficos dos
clientes atendidos, a integracao entre participantes das universidades presentes, ela-
boracao de distintos settings terapéuticos, entre outros. De maneira objetiva, o evento
obteve éxito ja que os participantes demonstraram interesse em aperfeigoar suas pra-
ticas a partir do que vem sendo praticado no Plantao da UFRRJ, 0 que amplia a adesao
e o desenvolvimento da pratica como um todo.

Palavras-chave: 1° SIPP; relato de experiéncia; plantdo psicologico; nutrindo ideias
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Prejuizos presentes no diagnostico tardio de

TDAH e pratica clinica da Neuropsicologia

Marcia Pereira Santos

ANeuropsicologiacomo praticaclinica daavaliagao neuropsicolégicae deintervengoes
de reabilitacdo neuropsicolégica (DA FONTOURA et. al., 2017). Objetivo deste trabalho
foi identificar no estudo do caso clinico da paciente adulta com diagndstico tardio de
TDAH e a intervencao neuropsicologica. Este trabalho trata-se do resultado do estudo
metodoldgico de estudo de caso da paciente, mulher parda de 37 anos, que submeteu
a Avaliacao Neuropsicolégica que obteve o diagnostico de TDAH. Avaliar os componen-
tes deficitarios da fungao executiva, que sao: atencao, memoria, planejamento, con-
com sintomas e perfil cognitivo, que variam muito entre os pacientes e considerado
um quadro heterogéneo. Sendo assim, a avaliagao neuropsicolégica exerce um papel
fundamental contribuindo para avaliar as potencialidades e dificuldades de cada pes-
soa avaliada com relagdo ao transtorno (Michels e Gongalves (2014, p. 37). Segundo do
Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2019), o laudo de Avaliagcdo Neuropsicolégica é
realizado por psicologa e psicélogo por instrumentos avaliativos no comprimento das
normas e regras dos documentos utilizados. A analise e interpretacao dos dados obti-
dos embasados nos instrumentos utilizados: anamnese, observacgao clinica, técnicas
e instrumentos reconhecidos cientificamente. Os resultados analisados, foram iden-
tificados os prejuizos nas fungdes executivas presentes no Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH), como muita dificuldade em manter foco nos varios
contextos e cotidiano, incapacidade de manter a atengcao, se concentrar, se manter
motivado e dificuldade de memorizar informacdes verbal e visual. Na Reabilitacao Neu-
ropsicologica, a intervengao pratica da Psicoeducacgao teve como objetivo orientar a
paciente dos tipos e fun¢des da atencao, tipos de memaria com o intuito de contribuir
para o desenvolvimento da metacognicao e autoconsciéncia da paciente, auxiliando na
reducao de prejuizos nos aspectos comportamentais. Autorregulardo através do au-
tomonitoramento do funcionamento atencional, favorecendo melhoras evidentes em
relacao prejuizos identificados.

Palavras-chave: Neuropsicologia, TDAH, prejuizos, atengao, memoria
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Relato de Experiéncia: Abordagem Gestaltica

com Vivéncias em Religiao de Matriz Africana

Katia Christina Leandro/ Supervisora Marcia Pereira Santos

Segundo Perls (1977), “a terapia é o processo de restaurar a capacidade do individuo de
viver com maior consciéncia e responsabilidade”. Sendo assim, esse relato refere-se a
experiéncia no Estagio Profissional em Psicologia Clinica, realizado no SPA de uma IES
particular, sob supervisao na abordagem da Gestalt-Terapia, com acompanhamento da
cliente "J”, jovem universitaria, parda, de 21 anos, marcada por complexidades afetivas
e espirituais. Trouxe desde o inicio a importancia de sua vivéncia na Religiao de Matriz
Africana Umbanda, relatando seu batismo como experiéncia de pertencimento e trans-
formacao. A espiritualidade surgia como apoio frente aos conflitos familiares, incluin-
do o alcoolismo dos pais, e como espaco ambiguo, dado o sentimento de exclusao vi-
venciado com o grupo de irmas de santo. As intervencdes fenomenologicas exploraram
sentimentos de rejeicao, pertencimento e liberdade, levando “J” a refletir sobre sua
ambivaléncia diante do grupo irmas. Em sessao marcante, ao afirmar “Esse grupo nao
me representa’, integrou aspectos de sua individualidade até entdao nao verbalizados.
A espiritualidade foi acolhida como dimensao legitima do self, conforme Robine (2006),
validando suas experiéncias e integrando-a ao processo terapéutico. As relagoes in-
terpessoais também foram foco terapéutico, promovendo o reconhecimento de suas
proprias necessidades e o exercicio do contato auténtico. Trabalhar polaridades como
culpa/liberdade e pertencimento/exclusao favoreceu ressignificagdes importantes.
Em um momento, ao se culpar por se alegrar com a saida de irmas do terreiro, como
intervencao convidada a refletir se a saida representava perda, promovendo integracao
das partes fragmentadas do self, como propde Ginger (1995). A paciente apresentou
avancos significativos, retomando habitos saudaveis, reorganizando sua rotina e ex-
pressando-se com liberdade e espontaneidade. Essa experiéncia vivenciada contribuiu
de forma relevante para o meu processo formativo profissional.

Palavras-chave: Gestalt-Terapia; umbanda; demandas relacionais
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Atravessamentos sociais no

Atendimento psicoterapico em terapia
Cognitivo-comportamental

Anna Beatriz da Costa Nascimento/ Talita Antunes de Souza/
Wanderson Fernandes de Souza

Este trabalho propoe uma reflexao critica sobre a pratica clinica baseada na Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) no contexto brasileiro, evidenciando os desafios en-
frentados durante o estagio clinico em contraste com a teoria. A TCC, desenvolvida nos
Estados Unidos, possui um modelo estruturado de sessoes, pensado para uma reali-
dade sociocultural especifica. No entanto, sua aplicacao literal em outros contextos,
como o brasileiro, exige adaptacdes que considerem fatores culturais, histéricos e so-
cioeconémicos que moldam as subjetividades locais. A préatica no Brasil revela a ne-
cessidade de flexibilizagcao das diretrizes teoricas. Por exemplo, Judith Beck propoe
dez elementos para a primeira sessao, que servem como referéncia, mas nem sempre
sao aplicaveis de forma rigida. No Servi¢o Escola de Psicologia, os pacientes chegam
aos estagiarios com poucas informacgodes prévias, tornando o tempo da sessao de ava-
liacao muitas vezes insuficiente para sequir o modelo proposto pela teoria. Além disso,
sequir os protocolos de forma inflexivel pode interromper excessivamente o discurso
do paciente, prejudicando o vinculo terapéutico, elemento essencial da TCC. Outro as-
pecto € o tempo delimitado da terapia, que prevé comego, meio e fim, com o objetivo
de tornar o paciente seu proprio terapeuta. No entanto, na pratica clinica, fatores ex-
ternos — como questoes socioecondmicas — frequentemente interferem nesse plane-
jamento. Ambas as estagiarias relatam atender pacientes com rotinas exaustivas de
estudo e trabalho, o que resulta em cansaco fisico e mental, afetando a regularidade
das sessoOes. Assim, destaca-se a importancia de uma atuacao clinica sensivel, capaz
de adaptar-se as complexidades do sujeito, sem perder os fundamentos da TCC, mas
respeitando a realidade vivida por cada paciente.

Palavras-chave: Terapia Cognitivo-Comportamental, pratica clinica, adaptagao cultu-
ral, subjetividade.
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A Solidariedade como método: A iniciativa

Observab65+ e o direito na velhice.

Viviane Siqueira Martins/ Thayna Mello Valentin Doro/
Sheila Costa Doro/ Jandira Apolinario Alves/
Luis Paulo Nascimento dos Santos

A Iniciativa Observabb+ ¢ um projeto de assisténcia social voltado a identificagao,
orientacao e acompanhamento de pessoas idosas em situacao de pobreza que pos-
suem direito ao Beneficio de Prestacado Continuada (BPC), mas que enfrentam mul-
tiplas barreiras para acessa-lo. O projeto atua por meio de espagos de atendimento
multiprofissional onde se desenvolvem acoes de escuta qualificada, apoio emocional
e construcao de trajetérias de acesso ao direito. A proposta parte de um compromis-
so com a reconstrucao do laco social, baseando-se nos fundamentos da solidariedade
(Durkheim, 1893) e do apoio mutuo (Kropotkin, 1902), compreendidos como elementos
estruturantes das formas de cooperacgao social. A solidariedade aqui nao é pensada
apenas como um valor moral, mas como pratica concreta de articulagao entre sujeitos
vulnerabilizados que se reconhecem em experiéncias comuns de exclusao. O projeto
estimula a reciprocidade ética entre os idosos acompanhados, valorizando sua potén-
cia como sujeitos ativos e nao apenas destinatarios de protecao. Muitos participantes
tornam-se mobilizadores comunitarios, indicando outros idosos e contribuindo para o
fortalecimento da rede de apoio. Esse movimento fortalece o sentimento de pertenci-
mento, a autoestima e a confianca nas instituicoes de cuidado. Com sensibilidade as
vulnerabilidades interseccionais que atravessam a velhice em contextos de pobreza, o
Observabb+ oferece um modelo inovador no campo da assisténcia social, articulando
estratégias de busca ativa, redes de solidariedade e acompanhamento técnico quali-
ficado. Trata-se de uma experiéncia que amplia o alcance do direito, ressignifica a po-
litica publica e reposiciona os sujeitos como protagonistas de seus percursos sociais.

Palavras-chave: solidariedade; apoio mutuo; direitos da pessoa idosa; assisténcia so-
cial; Beneficio de Prestacao Continuada (BPC); reciprocidade ética; vulnerabilidade in-
terseccional.
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Comité de Diversidade, equidade e Inclusao:
relato de experiéncia

Agata Cristinier Castaneda da Silva/ Renata Seixas Machado

O CODEI foi criado a partir da iniciativa de um grupo de trabalho voltado para discussao
de promocao de equidade e inclusao no Instituto Nacional de Traumatologia e Orto-
pedia (INTO), Aprovado em 2023 a partir do plano de logistica sustentavel e como di-
retriz do Ministério da Saude, este trabalho tem como objetivo relatar os desafios e
conquistas nesses dois primeiros anos de implantacao. O CODEI conta atualmente com
15 integrantes de diversas areas de atuacao, registrados através da portaria INTO/MS
n2156/2024 e sua atuacao € de ordem consultiva e promotora de debates. Quatro eixos
tematicos representam suas acgoes: Anti Racismo, Anti Capacitismo, Anti Igbtfobia e
Anti etarismo. No primeiro ano foram necessarias acoes de regulamentacao para que
0 comité fosse oficializado junto ao Instituto e assim contribuir com a construgao de
politicas publicas do Ministério da Saude. Diversos eventos foram perpetuados na ins-
tituicao dentro desses eixos tematicos com entrada franca, abertos para os usuarios
do dispositivo, trabalhadores da saude e sociedade em geral. O comité conta com a
participacao de duas psicélogas, que contribuem para a concretizacao da perspecti-
va inclusiva, ético-politica e de direitos humanos; construindo conhecimentos como a
mediacao, escuta e psicoeducacao. Voltando-se para o rompimento dos padrdes nor-
mativos e opressores da diversidade humana e considerando a dimensao subjetiva do
trabalho junto as politicas publicas a fim de potencializar os sujeitos para que reconhe-
¢am sua humanidade.

Palavras-chave: comité, diversidade, perspectiva inclusiva.
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Infancia, Rendimento e Permanéncia Esportiva

Yasmin Felix Freitas/ Rodrigo de Vasconcellos Pieri

Este trabalho buscarefletir sobre os impactos do rendimento precoce na motivacao de
criangas atletas, analisando como a especializacao antecipada pode levar ao abando-
no esportivo. A partir de uma revisao bibliografica com base em referenciais cientifi-
cos como o Modelo de Desenvolvimento da Participacao Esportiva (DMSP), propoe-se
discutir a importancia da motivacao intrinseca, do jogo deliberado e da diversificagao
esportiva na infancia. Sao discutidos os conceitos de rendimento precoce, motiva-
cao, especializacao e abandono esportivo. O objetivo é compreender de que forma um
ambiente focado em performance desde cedo pode comprometer o envolvimento da
criangca com o esporte a longo prazo. A metodologia adotada € uma revisao bibliogra-
fica narrativa, com levantamento de artigos cientificos internacionais. Os textos ana-
lisados foram desenvolvidos com base em estudos sobre desenvolvimento esportivo,
psicologia do esporte e saude infantil. 0 ambiente de trabalho foi virtual, com acesso a
bases académicas e leitura critica dos materiais para sele¢ao dos principais argumen-
tos e evidéncias. Os estudos analisados indicam que a especializacao esportiva antes
da adolescéncia esta associada a altos indices de lesdes, burnout, estresse e abando-
no. Em contrapartida, contextos que valorizam o prazer, a autonomia e a diversidade de
experiéncias favorecem o engajamento e a permanéncia no esporte. A literatura apon-
ta que criancas que vivenciam multiplas modalidades esportivas e tém espaco para o
jogo espontaneo desenvolvem maior motivacao intrinseca e habilidades socioemocio-
nais importantes para sua trajetdria esportiva e pessoal. Diante disso, questiona-se a
eficacia de praticas que priorizam o rendimento precoce e defende-se a necessidade
de politicas esportivas centradas no desenvolvimento saudavel da crianca.

Palavras-chave: psicologia; rendimento precoce; esporte.
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Psicologia e Justi¢ca Juvenil: Um Olhar Sobre a
Socioeducac¢ao no Brasil

Geovanna Panno Mota Rodrigues/ Kaylane Mendonga Sobral/
Vitéria Oliveira dos Santos

No Brasil, ajustica juvenil percorreu umlongo e violento processo de desenvolvimento,
iniciando-se com o Codigo Criminal de 1830, até hoje com o Sistema Nacional de Aten-
dimento Socioeducativo (SINASE). Nesse contexto, a socioeducacao se refere a me-
didas aplicadas aos adolescentes em conflito com a lei, visando a responsabilizacao,
integracao social e a desaprovacao da conduta infracional. Este trabalho teve como
objetivo realizar uma analise critica acerca do papel da Psicologia no ambiente socio-
educativo, considerando o acesso a saude dentro das instituicées e como o processo
de ressocializagcao impacta a saude mental dos individuos e de seus familiares. Para
isso, foram realizadas pesquisas bibliograficas, selecionando artigos dos ultimos cinco
anos e utilizando os sequintes descritores: justicajuvenil; socioeducacao; e psicologia.
Além disso, duas pessoas foram entrevistadas, sendo elas: um profissional da psicolo-
gia que atuou na socioeducagao e um egresso do sistema socioeducativo. A partir da
analise da literatura académica e das entrevistas, foi possivel notar as multiplas cama-
das de complexidade envolvidas no sistema socioeducativo. Apesar de existirem leis e
diretrizes que visam a garantia de direitos e aimplementag¢ao de medidas nao punitivas
para os adolescentes, os depoimentos dos entrevistados revelam outra realidade. A
atualidade demonstra a falta de preparo do Estado para a aplicagcao de medidas sociais
justas para a populagao, garantindo que a socioeducacao se cumpra assim como a lei
determina. Nesse cenario, a Psicologia atua de modo critico e contextualizado, visando
a compreensao do sujeito para além de seus atos, oferecendo espaco de escuta e ga-
rantindo o exercicio pleno dos direitos humanos.

Palavras-chave: psicologia; socioeducacao; justica juvenil; direitos humanos.
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Estagio em Atencao Primaria: Praticas nos

Dispositivos de Saude

Deborah Maia Vieira/ Juliana Sobral de Oliveira/ Lari Barbosa de Castro/
Renata Patricia Forain de Valentim

O presente trabalho busca apresentar e discorrer acerca da experiéncia de estagio
em diferentes campos de atuacao na Atencao Primaria no Nucleo de Saude Mental da
Policlinica Piquet-Carneiro, unidade ambulatorial do complexo de saude da Universi-
dade do Estado do Rio de Janeiro. A Atencao Primaria é o primeiro nivel de atencao
nos sistemas de saude que lidam com as necessidades mais comuns da populacao,
agindo de acordo com os principios de equidade, universalidade e integralidade do Sis-
tema Unico de Saude. O Nucleo de Saude Mental proporciona ambulatorios psiquia-
tricos e psicologicos que oferecem psicoterapias individuais e em grupo, assim como
redes com servicos externos. O estagio oferece experiéncia em diferentes dispositi-
vos presencialmente. Na policlinica, os campos oferecidos sao: grupos de recepcao,
que ofertam o primeiro acolhimento e encaminhamento; grupo de Gestao Auténoma
de Medicamento (GAM), que usa o Guia GAM para pensar autonomia e cogestao do tra-
tamento medicamentoso; grupo de meditacao baseado em mindfulness, de acordo
com o protocolo MCBT; e os atendimentos individuais, em conjunto com a evolugao de
prontuario e supervisao minuto. Nos dispositivos externos, sao oferecidas: rodas de
escuta no albergue LGBTIQAPN+ David Miranda; e o consultério narua(CnaR)na clinica
da familia Heitor Beltrao, ambos tém uma equipe multidisciplinar. Nos atendimentos
individuais e em grupos, a maioria dos pacientes sao encaminhados de outros nucle-
os da policlinica, frequentemente apresentando quadros de fibromialgia e TEPT, assim
como marcadores de vulnerabilidades sociais, que se destacam ainda mais no albergue
e no CnaR, com aspectos de violéncia social. As experiéncias no estagio permitem uma
maior compreensao do trabalho na Atencao Primaria, pois possibilitam a entrada no
ambiente da saude publica e o dialogo com a equipe multiprofissional através de reu-
nioes, que insere o estagiario na vivéncia e desafios deste trabalho: falta de verba, de
salas, e a sobrecarga dos profissionais.

Palavras-chave: atencao primaria; estagio; policlinica piquet-carneiro; saude publica;
consultorio na rua.
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A travessia da adolescéncia: entre o ideal viril e
as novas masculinidades

Flavia Bonfim/ Fernando da Silva Mancebo/ Ivo Rodrigues/ Lais Paixao/
Maria Luiza Mendonga Borges/ Yasmin Bittencourt

A presente producao textual emerge no contexto do Projeto de Pesquisa “Psicanalise
e Estudos sobre as masculinidades: investigacoes sobre ‘ser homem' no Brasil” da Uni-
versidade Federal Fluminense. Tomando como estrutura metodologica uma pesquisa
bibliografica a partir do referencial psicanalitico freudo-lacaniano, intenta-se trazer
reflexdes sobre o processo de construcao da masculinidade na adolescéncia na con-
temporaneidade. A partir de uma analise interpretativa dos textos selecionados, foi
possivel conceber a adolescéncia como um periodo de desestabilizagcao daimagem de
si devido as mudancas corporais, bem como as alteracoes na posicao familiar e social
na qual o sujeito esta posicionado. Além disso, a desconexao entre o que foi e 0 que ha
de vir se apresenta como um enigma onde o sujeito é convocado a assumir uma nova
posicao frente ao encontro com o sexual. Aresposta a esse enigma € fruto de uma ope-
racao emtorno do processo de sexuacao, no entanto, nao se vé apartada dos discursos
sociais que atravessam o jovem. No contexto social, a identificagdo do homem com
0 ideal viril tem servido ao longo dos séculos como promessa de pertencimento para
aquele que atenda aos codigos de uma determinada configuragcao de masculinidade,
operando como resposta unica para a saida do conflito que se manifesta nesse periodo
de travessia. Apesar disso, conclui-se que, a partir das transformacdes e questiona-
mentos dos papéis de género associado ao declinio do ideal viril, outras formas de res-
ponder a essa convocacao tem surgido, permitindo que algo da singularidade também
apareca na construcao de novas solucdes em torno da masculinidade para além da pre-
determinacao do ideal de virilidade.

Palavras-chave: adolescéncia; masculinidade; psicanalise; sexual.
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O debate sobre a masculinidade na psicanalise:

caminhos de uma pesquisa

Flavia Bonfim/ Fernando da Silva Mancebo/ Ivo Rodrigues/ Lais Paixao/
Maria Luiza Mendonga Borges/ Yasmin Bittencourt

O presente trabalho visa apresentar os resultados parciais do Projeto de Pesquisa
“Psicanalise e Estudos sobre as masculinidades: investigacdes sobre ‘ser homem' no
Brasil’, que vem sendo desenvolvido na UFF. Consideramos que o primeiro passo na
construcao desse campo de pesquisa seria reconhecer de que modo o debate sobre
a masculinidade tem comparecido no campo psicanalitico brasileiro. Nesse sentido,
0 caminho metodoldgico escolhido foi elaborar uma revisao sistematica de literatura,
buscando analisar como esse debate, partindo da teoria de Freud, tem sido reconstru-
ido pelos pesquisadores brasileiros, bem como se os artigos mapeados contemplam
a nossa realidade socio-histérica. Foram identificados 23 artigos, publicados em sua
maioria apos o ano de 2008, cujos temas em torno da masculinidade se dividem em 6
eixos principais: 1) o masculino na contemporaneidade; 2) violéncia; 3) adolescéncia;
4) disfuncoes sexuais e parcerias amorosas; 5) funcdo paterna e estruturas clinicas e
B6) estudos de género. Dentro desse escopo, a analise quantitativa dos dados tabulados
revelou que os trabalhos se apoiam em diferentes referenciais tedricos em funcao das
escolas de psicandlise: francesa (Lacan), inglesa (Klein) e grupo intermediario (Winni-
cott, Ferenczi e Bion). Verificou-se que um grupo dos artigos selecionados articulam
suas discussoes com outros campos de saber, como a filosofia e a sociologia, bem
como incluem a perspectiva de género. Contudo, a maioria dos trabalhos nao leva em
consideracao os marcadores de raca e orientagao sexual, além de nao contemplar a
realidade dos homens brasileiros. Diante disso, o0 caminho percorrido até o momento
diz respeito aos resultados preliminares em torno do mapeamento, da tematica dos
artigos e da tabulacao dos dados quantitativos obtidos, que revelam como o tema da
masculinidade é uma discussao recente no campo psicanalitico brasileiro, bem como
ainda com pouca abertura em direcao a uma virada decolonial no modo de articular os
conceitos da psicanalise.

Palavras-chave: psicanalise; masculinidades; pensamento decolonial.

Fonte financiadora do trabalho: Nenhuma.
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Igor Franco Dias/ Laura Nobre/ Livia Grola/ Manoela Benvegnu/
Yan Damasceno/ Thiago Melicio

A presente pesquisa pretende discutir a postura estética e os efeitos da abertura a
afeccao na experiéncia com o territério como orientadoras das oficinas artisticas re-
alizadas pelo Coletivo Convivéncias - projeto de Pesquisa, Estagio e Extensao da Uni-
versidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), juntamente aos Centros de Convivéncia e
Cultura(CECCON)do Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(IPUB). Assim, utilizamos a metodologia da Cartografia Psicossocial, de Deleuze e Guat-
tari, que abrange uma relagao dinamica e processual com o outro e com o territoério,
apostando na poténcia dos agenciamentos para compor um espaco aberto ao que sur-
ge nos fluxos da vida vivida. Entdo, foram observados diarios de campo escritos por es-
tudantes-membros do projeto, referentes a 11 oficinas de 2024, bem como seus anali-
sadores - acontecimentos no encontro estudantes-usuarios, que emergiram enquanto
passiveis de uma observacao da sensibilidade estética. Neste sentido, dentre momen-
tos de destaque, houve a experiéncia em que uma usuaria comega a cantar e, ao longo
de sua performance, questiona o porqué de outras pessoas serem consideradas artis-
tas quando cantavam, enquanto a ela restava o lugar da “loucura”. Este, dentre outros
episédios, aproximou-nos das nogoes de Jacques Ranciére, que no livro “Partilha do
Sensivel”, disserta acerca daimposicao politica a apreciacao estética, compreendendo
a estética como um sistema que orienta o modo como percebemos e interpretamos o
mundo sensivel, sendo ele padronizado, segregador e pautado em uma racionalidade
que limitaa possibilidade de afeccao. Comisso, constatamos a necessidade de apostar
em um trabalho de constante reinvencao da sensibilidade estética enquanto poténcia
na luta antimanicomial, em detrimento da politica que sustenta uma hierarquia ficcio-
nal e altamente patoldgica.

Palavras-chave: Estética; Oficinas; Cartografia.
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Inteligéncia artificial e a construcao de charges
no estudo das questoes de género

Claudia Freire Vaz

O objetivo desse trabalho € fazerumrelato de experiéncia sobre uma atividade realizada
em sala de aula, no dia 24-06, na UNIFESQO, Centro Universitario localizado em Tereso-
polis, regiao serrana no Rio de Janeiro. Inspirado no livro “Manual antimachismo: como
enfrentar agressoes de género no ambiente profissional”, a proposta feita a turma é
que se dividissem em grupos e cada um se responsabilizasse por um dos oito conceitos
trazidos pelo livro, a saber: Duplo padrao de julgamento; Mansplaining; Manterrupting;
Piadas, chistes e outras falas machistas; Objetificacao; Negging; O machocrata; e Bro-
priating. Apos a escolha dos temas, os estudantes teriam algumas semanas para pre-
parar uma apresentacao de 10 minutos, em que exporiam o conceito, e apresentariam
duas ou trés charges, criadas por |A, que ilustrassem o tema. A criagao desse trabalho
se deu por dois motivos: apesar de ja existir artigos que apontam para o fato de que o
uso de Tecnologias da informacgdo e comunicacgao (TICS) favorecem significativamente
0 desempenho dos estudantes, poucos sao os trabalhos que investigam o uso da Inte-
ligéncia Artificial no campo da educacéao (Durso, 2024). Dessa forma, se faz necessario
investigar essa questao, que ja faz parte do nosso cotidiano. Sequnda razao para a rea-
lizacao dessa atividade é partir do pressuposto que aimagem possui uma dimensao de-
mocratica que a palavra nao tem (Weller e Bassalo, 2011) e defendemos a necessidade
de utiliza-la de maneira mais sistematica, para ampliar a capacidade comunicativa dos
profissionais da psicologia. O resultado foi a producao de aproximadamente 20 char-
ges que ilustram diversos tipos de violéncias cotidianas que as mulheres sofrem e que
muitas vezes nao sabem nomea-las ou identifica-las. Utiliza-las em diversos ambientes
pode ser uma estratégia eficiente para promover saude mental nas mulheres.

Palavras-chave: Psicologia; Inteligéncia Artificial; Questoes de género
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Rodas que constroem voz: extensao em
Psicologia no combate a violéncia obstétrica

Alexandra da Silva Figueiredo/ Ana Livia Souza de Santana

Este trabalho descreve uma pratica extensionista que integra praticas de rodas de
conversa com elementos dos processos circulares e arteterapia, com o objetivo de en-
frentar a violéncia obstétrica por meio da analise de suas intersec¢ces com o racismo
obstétrico e seus impactos na saude mental materna. A intervencao foi realizada em
trés etapas tematicas: (1) conceituacao de violéncia obstétrica e racismo obstétrico,
destacando, conforme apontado pela Pesquisa Nascer no Brasil (Fiocruz, 2014), que
mulheres pretas e pardas apresentam risco significativamente maior de sofrer violén-
cia obstétrica; (2) valorizacao da nomeacao e reconhecimento das violéncias, enfati-
zando a importancia de relatos para a construcao de dados confiaveis e a formulacao
de politicas publicas efetivas; e (3) vivéncia pratica em rodas de conversa com elemen-
tos dos processos circulares e arteterapia, utilizando o simbolo do infinito como dispo-
sitivo expressivo. As agcdes ocorreram em encontros presenciais na Escola Municipal
Lions -Educacao de Jovens e Adultos (EJA), em Duque de Caxias, e nas unidades da
Casa da Mulher Carioca, incluindo a Casa da Mulher Tia Doca, em Madureira e em Campo
Grande. Os resultados revelaram: ampliacao do repertério conceitual sobre violéncia
obstétrica; emergéncia de uma forte necessidade de narrar e compartilhar vivéncias;
enriguecimento das trocas pelo carater intergeracional; construcao de empatia e vali-
dacao mutua. Na Casa da Mulher, destacou-se o alto nivel de compreensao do problema
e a conexao direta com politicas publicas, potencializada pela presenca da Secretaria
da Mulher. O projeto gerou materiais educativos(folder e conteudos digitais em @parir-
semtrauma), incentivou novas rodas e reforgou o papel da Psicologia na promocao de
direitos e cuidado ético.

Palavras-chave: violéncia obstétrica; racismo obstétrico; saude mental materna; ex-
tensao universitaria; direitos humanos.
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Mentoria Universitaria: Contribuicoes para

a Integracao de Discentes

Thainara Emely Silva/ Vitéria Oliveira dos Santos/ Maria Eduarda Gerstel/
Marcia Regina Costa

O inicio da graduacao, para muitos, pode ser um desafio. Em um ambiente universita-
rio, calouros lidam com constantes mudancas. A nova rotina € marcada por cobrancas
e insegurancas. Devido as diversas expectativas nesse novo cenario apresentado aos
inciantes foi criado o Programa de Mentoria Universitaria. Uma iniciativa institucional
que busca, a partir de experiéncias vivenciadas pelos alunos, acolher os calouros du-
rante a transicao para o cotidiano universitario. Neste contexto, veteranos do curso de
Psicologia de uma instituicao privada, sao selecionados para apadrinhar calouros e se
colocam a disposicao para ajuda-los. A partir disso, cada mentor possui um grupo para
cuidar, a partir de diferentes intervencodes. Para a garantia de um suporte acessivel e
abrangente, os encontros possuem formato hibrido e sdo manejados de acordo com a
necessidade dos calouros, em concomitancia a disponibilidade dos veteranos. Além
disso, em apoio ao Nucleo de Experiéncia Discente, os mentores auxiliam na inclusao
e suporte aos estudantes neurodivergentes. Como efeito, foi possivel observar que os
iniciantes na graduacao em Psicologia se sentiram mais seqguros ao ingressarem na
vida universitéaria tendo o suporte de um veterano. Tal proximidade incentiva a troca
de experiéncias, expectativas e perspectiva a respeito do curso, por gerar entre os
discentes identificacao e pertencimento. Além disso, contribui para a minoracao de
questdes como o etarismo. Com isso, a Mentoria Universitaria se mostra uma estra-
tégia eficiente, de integragao no ensino superior. Ao promover vinculos, escuta ativa
e acolhimento, o programa potencializa a experiéncia universitaria e ajuda a reduzir a
sensacao de isolamento e inseguranca comum aos novos ingressantes. Torna-se pos-
sivel reconhecer, a partir desta iniciativa, o aprimoramento de habilidades como: or-
ganizagao, comunicacao, trabalho em equipe e responsabilidade. Contribuindo assim,
para um processo formativo pautado no comprometimento de uma Psicologia ética, a
favor da diversidade e no desenvolvimento de uma formacao critica.

Palavras-chave: psicologia; calouros; mentoria universitaria; acolhimento.
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Cuidado com a Saiude Mental, informa¢ao como
ferramenta de prevencao

Davidson Chrystian de Oliveira Andrade Santos/
Andréa do Nascimento Sant’Anna

A saude mental tem ganhado cada vez mais destaque frente aos desafios contempo-
raneos. Este trabalho é resultado de uma disciplina extensionista e prop6s-se a explo-
rar os temas “Incerteza, Ansiedade, Medo e Depressao”’, com o objetivo de apresentar
um material acessivel e informativo que contribua para o entendimento dessas condi-
coes psicologicas. Para tal, foi feito um levantamento bibliografico e analise de fontes
confiaveis sobre cada um dos quatro temas centrais. Foram investigadas definicoes,
sintomas, fatores causais, tratamentos e estratégias de enfrentamento. As informa-
coes coletadas foram organizadas em um esboco detalhado que orientou a elaboracao
de uma apresentacao visual. O material resultante € composto por uma apresentacao
com design profissional e acolhedor, utilizando cores suaves e icones representativos.
As interconexdes entre os conceitos foram destacadas, enfatizando como a incerteza
pode alimentar a ansiedade, que por sua vez pode desencadear medo e culminar em
estados depressivos. Foram incluidas secoes especificas sobre tratamentos clinicos,
praticas de autocuidado e ferramentas de enfrentamento, destacando o servigco escola
de psicologia de nossa universidade. Esse material foi divulgado num Campus univer-
sitario entre alunos, docentes e profissionais técnico-administrativos. Como principal
resultado, constatou-se que o trabalho contribuiu para a desmistificacao de transtor-
nos psicologicos e ofereceu um recurso valioso paraa promocao e o cuidado da saude
mental.

Palavras-chave: saude mental; educacao e prevencao para saude mental; acao de ex-
tensao.
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‘Vidas Secas” Escolar: Evasao como Reflexo de
Politicas Publicas Fragmentadas

Thiago Santana Silva/ Andréa do Nascimento Sant’Anna

A evasao escolar, um desafio persistente no cenario educacional brasileiro, revela-se
nao apenas como um problema pedagogico, mas como um reflexo da complexa intera-
cao de fatores socioeconémicos que permeiam a vida dos estudantes. A urgéncia de
uma abordagem intersetorial para mitigar essa problematica foi evidenciada por um
projeto de extensao universitario de orientacao profissional (OP) em Cabo Frio, no se-
gundo semestre de 2024. Esta acao foi conduzida por estudantes de psicologia e teve
como publico-alvo alunos do ensino meédio, com faixa etaria entre 16 e 18 anos. As agoes
do projeto incluiram visitas, pesquisa diagnostica, rodas de conversa e OP. Todo traba-
Iho foi baseado nas ideias da Teoria Ecoldgica do Desenvolvimento Humano de Bron-
fenbrenner. Para além do alcance dos objetivos iniciais do trabalho, verificou-se como
resultado a existéncia de um significativo nivel de evasao dos alunos. Isto péde ser visto
como uma falha na interacao e suporte dos multiplos sistemas que influenciam o con-
texto de vida do estudante. Desta forma, € possivel concluir que para o enfrentamen-
to eficaz da evasao escolar € preciso a realizagao de um conjunto de acoes: criar um
ambiente que atenda as necessidades integrais dos jovens, identificar precocemente
fatores de risco, oferecer suporte psicossocial, garantir acesso e conhecimento sobre
os direitos que a sociedade oferece, promover a inclusao e transformar a escola em um
espaco de acolhimento e desenvolvimento pleno. Para tal, a integracao de agoes deve
acontecer a partir da educacao e da assisténcia social, como previsto em planos estra-
tegicos de acesso, permanéncia e éxito de estudantes ja existentes em outras redes de
ensino. A auséncia dessa articulacao fragmenta os servicos, invisibiliza vulnerabilida-
des e perpetua a evasao.

Palavras-chave: ensino médio; evasao escolar; politicas publicas de permanéncia de
estudantes.
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Empregabilidade e inclusao: O desafio dos

surdos no mercado de trabalho

Lucas Martins Cordeiro/ Larissa Storch Moreth/ Luzeni Oliveira dos Santos/
Isabel Gongalves da Costa/ Pedro Batista Coimbra Rodrigues

A orientacao profissional é um processo fundamental para apoiar adolescentes na
construgao de projetos de vida e inser¢gao no mercado de trabalho. Contudo, estudan-
tes surdos ainda enfrentam barreiras relacionadas a acessibilidade comunicacional,
desinformacao e falta de suporte adequado durante a escolha profissional. Este traba-
Iho foi desenvolvido por estudantes do curso de Psicologia da Faculdade Estacio de S3,
campus Cabo Frio, na disciplina de carater extensionista de Orientacao Profissional,
com o objetivo de promover agdes de orientacao profissional voltadas a jovens surdos,
considerando as especificidades desse publico e a necessidade de informacdes aces-
siveis. A atividade foi realizada presencialmente em uma escola publica do municipio
de Cabo Frio, de ensino exclusivo para pessoas com deficiéncias auditivas, com a par-
ticipacao de jovens do ensino médio. Foram utilizados questionarios para coleta de da-
dos, com questdes voltadas aidentificagao da profissao desejada, conhecimentos pré-
vios sobre a &rea de interesse, possiveis caminhos de formagao, cursos relacionados e
rede de apoio disponivel. As informacdes obtidas permitiram realizar um mapeamento
de cursos e instituicoes de ensino inclusivas. Com base nos dados levantados, foram
elaboradas cartilhas informativas personalizadas e individuais, contendo as profissoes
de interesse de cada participante, instituicoes inclusivas, possibilidades de qualifica-
cao, informacdes sobre o mercado de trabalho e alegislacao vigente. Os resultados evi-
denciaram que a maioria dos participantes desconhecia as possibilidades educacio-
nais e profissionais acessiveis e apresentava dificuldades em encontrar informacoes
adaptadas a sua realidade. O trabalho destacou a importancia de praticas direcionadas
de orientacao profissional que considerem a acessibilidade como foco principal, bem
como a necessidade de materiais especificos e de profissionais preparados para aten-
der adequadamente jovens surdos no contexto educacional e profissional.

Palavras-chave: Acessibilidade comunicacional; Adaptacao curricular; Psicologia;
Orientacao profissional; Inclusao social.
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Contrastes e aproximacgoes do atendimento

individual no SPA e na Atencao Primaria

Enzo Olivieri Carvalho/ Livia Pereira de Oliveira/ Marcelle de Souza Soares/
Leticia Ramos da Silva/ Luiza da Costa Mendes

O presente trabalho visa contrastar experiéncias de atendimento individual oferecidas
aos graduandos de Psicologia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) em
dois campos: o Servico de Psicologia Aplicada (SPA) do Instituto de Psicologia e a Po-
liclinica Piquet Carneiro (PPC). No SPA, servico-escola gratuito voltado a comunidade
interna e externa, os atendimentos individuais acontecem de modo similar a clinica
particular, com procura voluntaria e em um formato continuado relativamente aut6-
nomo, ja que estagiario e usuario se comunicam sem intermédio da instituicao apos
seu encaminhamento, mas ainda ha registro de prontuarios e participacao de supervi-
soes. A PPC, por outro lado, € uma unidade ambulatorial de média a alta complexidade
do complexo de saude UERJ com variadas especialidades e possui um ecossistema
proprio ao qual se somam os estagiarios graduandos. Nas dependéncias do Nucleo de
Saude Mental, no ambulatorio de Psicologia, uma das principais divergéncias entre os
estagios fica marcada no fato de que acolhem-se usuérios do sistema publico de sau-
de de diferentes regides, encaminhados das diversas especialidades da Policlinica, por
isso, estes apresentam questdes de saude mais demarcadas e/ou para além de psico-
l6gicas, como adicgoes, fibromialgia e TEPT junto, muitas vezes, ao marcador da vul-
nerabilidade social. Além disso, no tocante a experiéncia de estagio, pode-se vivenciar
a dinamica de funcionamento do SUS e da atencao primaria, o dia-a-dia da instituicao
e as particularidades de nossa posi¢cao na rede, que requer, ao mesmo tempo em que
oferta, mais do que auniversidade oferece por suas bases constituintes. Em conclusao,
constata-se que essa mesma atuacgao se distingue conforme o0 campo em que ocorre
e produz uma variedade de experiéncias que contribuem ricamente para a formacao
de um futuro profissional ao coloca-lo frente a “ndao saberes” que desvelam questoes
absolutamente necessarias a uma pratica completa e mais humana.

Palavras-chave: clinica; atendimento individual; servico de psicologia aplicada; aten-
cao primaria;
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Transtorno Dissociativo de Identidade:
Entre o Estigma e ainvisibilidade

Edson de Souza Silva/ Brenda Gomes Reis/ Hanna Oliveira Alves da Silva/
Jennifer Rodrigues Santos/ Maria Eduarda Vasconcellos de Souza/
Luiz Renato Paquiela Givigi

O Transtorno Dissociativo de Identidade(TDI) € uma condicao psicoldgica complexa ca-
racterizada pela presenca de duas ou mais identidades ou estados de personalidade
distintos, que se manifestam alternadamente no comportamento do individuo. Essas
manifestacoes causam lacunas significativas na memoria, comprometendo o funcio-
namento pessoal e a percepgao da identidade. Este trabalho tem como objetivo ana-
lisar os principais aspectos do TDI, explorando suas causas, manifestacdes clinicas,
impactos psicossociais e estratégias terapéuticas, além de discutir o estigma e as dis-
torgoes perpetuadas pela midia, que frequentemente relaciona o transtorno a compor-
tamentos violentos ou sobrenaturais, dificultando o diagndéstico e tratamento. A pes-
quisa foi conduzida por meio de revisao bibliografica de estudos cientificos publicados
nos ultimos cinco anos. O método envolveu a selecao e analise de artigos indexados
em bases de dados confiaveis, com foco em estudos clinicos, revisdes sistematicas e
diretrizes diagnosticas atuais. Os resultados apontam para a necessidade de um olhar
multidisciplinar sobre o TDI, que considere a complexidade da dissociagao, aimportan-
cia de investimentos em pesquisas, formagao continuada dos profissionais da saude
mental, além da necessidade de politicas publicas que combatam o estigma e promo-
vam uma abordagem mais humanizada e eficaz.

Palavras-chave: transtorno dissociativo de identidade; psicopatologia; estigma so-
cial; politicas publicas.
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Entre encontros e escutas: um dispositivo

facilitador das narrativas infantis

Karynni Camara Souza Ferreira/ Mirian Amorim Lemos Ancelme

Este trabalho discute a experiéncia de duas psicologas numa instituicao publica de
contraturno escolar situada em Niter6i/RJ, que desenvolve atividades para criancas
e adolescentes em territorios marcados pela vulnerabilidade social. Objetivando tecer
algumas consideracoes sobre os efeitos da violéncia ordinaria nas infancias, trazemos
alguns recortes das propostas instauradas, que representam possibilidades de inter-
vencao, a partir da escuta clinica psicanalitica no contexto institucional. O recorte aqui
apresentado refere-se ao grupo chamado “Papinho Reto”, direcionado a criancas de 6
a 11anos, realizado presencialmente, de forma nao obrigatéria e continua ha trés anos.
Os encontros acontecem semanalmente, em espaco institucional adequado, e sua es-
truturacao é constantemente reavaliada pelas psicologas, considerando as demandas
emergentes do grupo. Os dados sao produzidos a partir de observagao participante,
registros em relatérios e das falas espontaneas das criancas durante as atividades
brincantes nao estruturadas e rodas de conversa. Reconhecendo os desafios que tal
proposta impode, o dispositivo em questao ao promover uma escuta orientada pela
psicanalise, recolhe seus efeitos enquanto agente provocador. Observa-se a abertura
para narrativas trazidas pelas criancas que apontam em suas falas uma vida cotidiana
amedrontada e que, mesmo frequentando espacos institucionais como a escola, isso
nao se torna capaz de apagar as dores ou prover meios para reparar essa sensacgao de
ser traido pelo cotidiano. Muito ao contrario, torna-se mais um meio de vozes nao ou-
vidas, que afogam siléncios dificeis de suportar. O “Papinho Reto” se apresenta como
um dispositivo de efeitos clinicos que possibilita essa dobra, ou seja, uma elaboragao
de novas formas da crianca se escutar, inventar novos verbos e novas palavras para seu
sentir e seu viver tao atravessados pelas violéncias ordinarias no seu cotidiano. O grupo
se torna, entao, um lugar de invencao e elaboracao, onde as palavras possam se revelar
libertadas das amarras da sua origem.

Palavras-chave: politicas publicas; psicanalise; infancia; escuta; violéncia ordinaria.
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Relato de Experiéncia - Alfabetizacao em Libras
na Formacao de Psicologia.

Suzana Alves de Freitas/ Viviane Espirito Santo

O trabalho trata de relato de aluna do Curso de Psicologia do Unifeso, que desde o ini-
cio da formacao interessou-se pela area social, com atencao especial as pessoas com
deficiéncia em geral e a necessidade de um enfoque anticapacitista na atuacao pro-
fissional. Porém, ao pensar em clinica, o primeiro questionamento foi de como seria
0 atendimento a uma pessoa surda. Seria possivel garantir o sigilo do atendimento se
for necessaria a presenca de um interprete durante as sessdes? Fala-se tanto em in-
clusao e acessibilidade em varios aspectos, a saude mental nao pode ficar fora desta
discussao. O curso de graduacao ofereceu a disciplina eletiva de Libras e através delao
contato direto com a comunidade surda, uma vez que a professora é coda(filha de pais
surdos) e a Universidade ainda possui uma Liga de Libras e um grupo de coral também
em Libras (Maos que Cantam), que foram participantes ativos das atividades propor-
cionadas em sala de aula. Entender que nao se trata de sinais de mimica, e sim de uma
lingua como outra qualquer, que possui gramatica e sintaxe proprias, que requer racio-
cinio e atengcao como qualquer outra, foi o principal conhecimento adquirido. Entender
e conversar com uma pessoa surda, compreendendo sua existéncia para além da defi-
ciéncia, que nao lhe impede de ser um sujeito ativo e producente na sociedade, produz
mais que acessibilidade e inclusdo, produz pertencimento. As aulas foram dinamicas,
com teoria, gramatica e vocabulario, utilizou-se recursos como: jogos, simulagoes de
didlogos e musica. Esta, em especial, traz uma forma de aprendizagem extremamente
ludica, eficaze poética. Por fim, conclui-se que, independente de haver uma atuacao
futura ou nao como psicologo fluente em libras, a aprendizagem da lingua se mostra
necessaria em todas as formacoes e campos de atuacao humana.

Palavras-chave: psicologia; comunidade surda; lingua de sinais; libras.
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A Constituicao do Corpo na Sociedade e

seu Reflexo na Danca

Vandeilson da Silva/ Angela Rosa Martins da Silva/ Mariana Beatriz Arcuri/
Viviane Espirito Santo dos Santos

O corpo regido como ideal, que obedece e adequa-se ao que Ihe é imposto, mesmo que
isso Ihe custe valores e principios de existéncia, € uma construcao social e que sen-
tenciado desde séculos, surge objetificado e dentro desse molde, classificado como
inapropriado ou nao para determinadas acoes, trabalhos e inclusive, para adanca. Essa
exclusao, impede seu desenvolvimento e contribui¢do artistica e subjetiva, restringin-
do a complexidade de cada individuo, ja que pode se defrontar com fatores limitadores
ao fisico na sua tentativa de ir contra aos padroes que se estabelecem socialmente
(Sawaia apud Silva, 2021) que reforgam a adequacao devida e nao sua real capacidade.
Romper esse dinamismo excludente, tem sido apoiado pela inconformidade do padrao
que é sustentado pela estrutura bioldgica e mecanica que ainda invalida sujeitos, e tem
buscado incluir através de propostas que redimensionam e ampliam repertérios adap-
tativos, para potencializar sujeitos na producao de arte com autonomia. Entretanto,
a culpa que recai sobre cada individuo é reproduzida pelo meio social que se utiliza
de mecanismos psicoldgicos que sustentam formas de excluir ou restringir pessoas,
desvalorizando-as (Sawaia apud Silva, 2021) e controlando corpos, sujeitando-os pela
imposicao e distanciando-os de seu potencial. Este trabalho busca refletir sobre as
estruturas que se alimentam do corpo, usando-o como produto a ser alterado e me-
lhorado, instituindo um corpo perfeito do qual devam almejar. E contra esse repertério
de invalidacao corporal, que surge o GRUDA, Grupo de Danca Experimental do Unifeso,
com o objetivo de proporcionar possibilidades e potencializar corpos, além de auxiliar
no alivio de estresse académico com uma proposta que rompe o pensamento exclusi-
vista e estereotipado que ha em alguns estilos de danga, contribuindo para inclusao e
participacao de todos, partindo sempre do coletivo e com o coletivo para que sujeitos
possam se expressar, produzindo arte.

Palavras-chave: danca; corpo; padronizacao; social.
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Desconstruindo estereétipos de género na dan¢a

Vandeilson da Silva/ Mariana Beatriz Arcuri/ Viviane Espirito Santo dos Santos

Parte integrante da vida humana em comunidade, a danca é mencionada e experien-
ciada em inumeras sociedades, sendo uma expressao do individuo ou coletivo que se
manifesta no corpo, contudo, acaba por determinar percepcgoes e aceitagoes seqgundo
cada cultura, produzindo também esteredtipos em que se pactuam corpos reconheci-
dos pela técnica, havendo separacao de género ainda sob uma visao bioldgica. Como
parte da programacao do projeto de extensao do Unifeso, o Gruda - Grupo de Danga
Experimental, oferta oficinas de forr6 mensais em que se buscam cogitar os papéis de
quem conduz e quem € conduzido na dancga, desconstruindo o corpo masculino como
detentor dessa hierarquia e deslocando lugares socialmente estabelecidos na condu-
cao. As oficinas se baseiam em técnicas de forro, teatro e danga contemporanea, com
musicas interpretadas por um cantor e musicos estudantes do préprio campus, partin-
do da provocacao de conducao que ha na logica condutor(a)-conduzido(a), onde os pa-
res se formam e ambos sao levados a testar o deslocamento de proposi¢ées, seguindo
para a segunda fase da oficina, que consiste numa pequena coreografia técnica, até a
conclusao da experimentacao de ambos participantes com mais autonomia. Com isso,
foca-se no individuo como ser unico e ao mesmo tempo coletivo, por se tratar de uma
danca que se realiza em pares, estimulando-se o lado ludico, corporal e mental de cada
sujeito e o lidar com o encontro do outro e seus significados através da danca e do
contato em que o forro propicia (Bezerra et al, 2024). As atividades tém trazido novos
olhares para a danca e o entendimento de que ela nao acontece apenas nas relacoes
estruturais conhecidas e sim na desconstrucao de estereotipos, agregando outras
identidades que nao se encaixam nos impositivos titulos ainda existentes na danca.

Palavras-chave: psicologia; género; danca; desconstrucao.
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Wallace Henrique Borges Machado/ Alice de Marchi Pereira de Souza/
Angie de Lima Santos Barbosa/ Amanda de Carvalho Reyes

A URDIR (Universidade, Resisténcia e Direitos Humanos) € um nucleo multidisciplinar
de pesquisa, ensino e extensao que possui referenciais teéricos como a analise ins-
titucional brasileira, perspectivas transdisciplinares e decoloniais, considerando os
marcadores sociais da diferenca na construcao de uma pratica-politica. Ne, oferece-
mos dispositivos de cuidado em saude mental, dos quais focaremos aqui no disposi-
tivo clinico grupal enquanto um analisador. Historicamente, nota-se como o conceito
de cuidado e as nocdes sobre Direitos Humanos se encontram em disputa, como nos
afirmam pesquisadoras como Heike Drotbohm e Cecilia Coimbra. A proposta deste tra-
balho é trazer algumas consideracdes a respeito desses sentidos e narrativas produ-
zidas no que tange a producgao de cuidado em Direitos Humanos. Buscamos afirmar
um compromisso ético-estético-politico que nao sirva apenas como um modelo pro-
tocolar sobre o que fazer ou o que nao fazer, mas que abra espaco e dé abertura para a
possibilidade da criagao. O campo dos Direitos Humanos exige modulacdes constantes
como formas de abarcar as singularidades de cada caso. Entretanto, para que isso seja
possivel, se faz necessario que retornemos as concepc¢oes de cuidado e seus encami-
nhamentos. Que praticas tém sido produzidas e reproduzidas neste campo? O que elas
tém reverberado? Neste trabalho, nos alinhamos a formulacdes teérico-metodoldgicas
e conceitos-ferramentas como o de antimanicolialidade de Emiliano Camargo David e o
de microfascismos de Alice De Marchi, para nos auxiliarem nessa aposta de (re)pensar
o fazer psi. Que praticas temos construido e o que delas podemos-devemos proble-
matizar? Quanto do que temos tentado destruir em nossos espacos de trabalho e luta,
na verdade, temos apenas reproduzido? Colocar os sentidos de cuidado em anélise ¢
também nos ocupar de nds mesmos a ponto de repensarmos que usos temos feito de
nossas praticas cotidianas.

Palavras-chave: cuidado; direitos humanos; fazer psi; analise institucional.
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Medicalizacao da Experiéncia de

Sofrimento Psiquico

Wallace Henrique Borges Machado/ Alice de Marchi Pereira de Souza

A URDIR (Universidade, Resisténcia e Direitos Humanos) € um nucleo multidisciplinar
de pesquisa, ensino e extensao que possui referenciais teéricos como a analise ins-
titucional brasileira, perspectivas transdisciplinares e decoloniais, considerando os
marcadores sociais da diferenga na constru¢cao de uma pratica-politica. Este trabalho
surge a partir de uma das experiéncias no campo de Violéncia de Estado, pensando
mais especificamente a violéncia policial, fortemente presente em favelas e periferias.
A tomada desses lugares como constantes alvos de intervencao estatal se intensifi-
ca ainda mais por se tratarem de espacos compostos majoritariamente por pessoas
pretas e pobres. Com isso, produzindo no territério um cenario de terror, causando di-
versas formas de sofrimento psiquico. Observa-se, entao, uma certa complexificacao
das formas possiveis de atuagao quando esses marcadores sociais sao analisados de
maneira interseccional. Nesse sentido, temos como um de nossos campos de extensao
uma ONG onde oferecemos dispositivos de cuidado em saude mental, dos quais Mdes-
tacamos um dispositivo clinico grupal e tomamos sua institucionalizagao enquanto um
analisador. Ainda que o conceito de saude nao seja um consenso, nao havendo uma
definicao passivel de ser generalizada, entender suas apropriacoes se faz necessario
quando em nossas praticas temos pensado e produzido cuidado. Objetivamos, aqui,
questionar, sobretudo, determinada racionalidade medicalizante presente nas nossas
praticas psi. Pergunto: de que forma tem sido produzida e reproduzida concepcoes de
cuidado nesses espacgos? A partir de que lente esse sofrimento tem sido lido? Como a
medicalizacao da vida tem sido acionada enquanto um dispositivo individualizante de
questdes de ambitos sociais-coletivos? Como, enquanto compromisso ético-estético-
-politico, podemos subverter essas capturas neoliberais e colonialistas nas producoes
de cuidado na promocao de saude? Este, mais que um trabalho de apresentacao, é um
convite a problematizar a pratica psi - e, consequentemente, a quem dela se apropria.

Palavras-chave: medicalizacao; cuidado; violéncia de estado; direitos humanos; colo-
nialidade.
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Esta pesquisa se justifica pela contribuicao de sintese e organizagao dos métodos de
pesquisa utilizados por psicologos no campo da Saude Mental, sendo o objetivo geral
deste estudo mapear as principais metodologias presentes neste campo. Os objetivos
especificos sao: identificar os principais temas abordados nessas pesquisas, diferen-
ciando os métodos quantitativos e qualitativos empregados; estabelecer as principais
referéncias tedricas e/ou abordagens utilizadas pelos pesquisadores; analisar a quali-
dade das pesquisas publicadas; identificar as ferramentas metodoldgicas utilizadas e
verificar se essas pesquisas foram submetidas a Comités de Eticaem Pesquisa com Se-
res Humanos (CEP). A proposta inicial era realizar um levantamento no banco de dados
PePsic (Periddicos de Psicologia), Scielo e LILACS com os descritores “Psicologia” em
associacao booleana AND “Saude Mental” OR “Atencao psicossocial’. Os resultados para
esses indices foram 300 artigos encontrados no PePsic, o que ultrapassou a expectati-
va da pesquisa e exigiu a elei¢do deste banco de dados como o unico a ser consultado.
Apos avaliacao, 74 artigos foram selecionados. Em sequida, nova analise foi estabeleci-
daeretirou-se artigos que ndo eram aplicados na Rede de Atencgdo Psicossocial (RAPS)
e que possuiam como metodologia revisoes bibliograficas ou ensaios tedéricos. A partir
dessa filtragem, restaram b3 artigos adequados e, por isso, um novo critério foi dispos-
to: ano de publicacao mais recente. Permaneceram, portanto, 35 artigos entre 2020 e
2024. As pesquisas foram majoritariamente qualitativas, na medida em que as de ca-
rater quantitativo ficaram restritas a analise documental de prontuarios, tendo apenas
trés artigos correspondentes a esta metodologia. Ressalta-se como um elemento de
grande importancia para nossa discus